SURAYA1

TANGU Anguko la Edeni, wanadamu wamezidi kudhoofikaa Ulemavu, upunguani,
ugonjwa, ha maeso yanayowapaa wanadamu vimekilemea zadi na zad kila kizaz
kilichofuata, na watu wengi sana wamdda usngizi wasweze kujua sdbabu za madizo
hayo. Hawatafekari na kuona ya kwamba wao wenyewe wanayo hatia, kwa kiwango
kikubwa, kwa hdi ya kuskitisha ya mambo ydivyo. Kwa kawada wanamlaumu Mungu
kwa maeso yao, na kumwona Mungu kama ndiye chimbuko la misba yao. Waakini ni
kule kutokuwa na kiasi, kwa sehemu kubwa au ndogo, ambako ndiko kumekuwa msngi wa
mateso yote haya.

Hawa hakuwa na kias katika tamaa zake dipounyosha mkono wake kuchukua tunda la miti
ule uliokatazwa. Kujifurahisha nafs karibu kumetawaa kabisa ndani ya mioyo ya wanaume
na wanawake tangu Anguko lile. Hasa uchu wa chakula umeendekezwa, nao wametawdiwa
neo, badada ya kutawaiwa na &kili. Kwa gili ya kuiridhisha tamaa ya kuonja, Hawa
divunja anri ya Mungu. Alikuwa amempa kila kitu ambacho mahitgi yake yangeteka,
lakini hakutosheka. Tangu hapo, wana wake na binti zake walioanguka wamefuata tamaa za
macho yao na kuonja Kama Hawa, wameyapuuza makatazo aiyotoa Mungu, nao
wamefuata njia ile ya uad, nao, kama Hawa, wamgigamba kuwa matokeo yake
yasingekuwa ya kutisha kama ydivyoogopwa.

Mwanadamu hgazijdi  sheria zinazotavda maumbile yake, na ugonjwa umekuwa
ukiongezeka taratibu. Sababu imefuativa na matokeo. Hgatosheka na chakula kile
kinachomletea afya tele; bai ameridhishaladha yake hata kwa hasara ya afya yake.

Mungu ameweka sheria zinazotawala maumbile yetu. Tukizivunja sheria hizi, bas, hapana
budi tutepaswva kulipa adhabu yake. Sheria za maumbile yetu haziwezi kuvunjwa kwa
ufanisd zaidi kama kwa njia ya kuygaza matumbo yetu na chakula kile kischofaa kwa afya,
kwa sababu ya ss kuwa na uchu mbaya sana wa chakula. Kula kupita kias, hata chakula
kile cha kawada, hatimaye kutaviharibu viungo vya kuyeyusha chekula; waakini kula
chekula kingi mno, kischofaa kwa aya, huzidisha sana ubovu wa mwili. Afya ni lazima
itaethirikartu.

Jamii ya kibinadamu imezidi sana kuiendekeza nafs, mpaka karibu aya yote imetolewa
kafara juu ya madhabahu ya tamaa mbaya ya uchu wa chakula Wakazi wae wa ulimwengu
ule wa kde waikuwa hawana kias katika kula na kunywa Walitamani na kula nyama,
ijgpokuwa Mungu dikuwa hgawapa ruhusa kula chakula cha nyama Wadikula na kunywa
kupita kias, na tamaa zao za ufisadi hazikuwa na mipaka Wakgitoa wenyewe kushiriki
katika ibada ya sanamu yenye kuchukiza mno. Walitumia nguvu kuwashambulia watu na
kuwaua, tena waikuwa wekatili sana, na waovu mno hata Mungu hakuweza kuwavumilia
zadi. Kikombe chao cha uovu kilikuwa kimgaa, na Mungu akaisafisha nchi kutokana na
uchafu wake kwa gharika Watu walipozidi kuongezeka juu ya uso wa nchi bsada ya
gharika ile, wakamsahau Mungu, na kuziharibu njia zao mbele zake. Kutokuwa na kias
kwa kila hdi kuliongezeka kwa kiwango kikubwa sana



Bwana akawatoa watu wake kutoka Misi kwa ushindi mkuu. Akawaongoza jangwani
kuwapima na kuwgaribu. Tena na tena akawaonyesha uweza wake wa gabu kwa
kuwaokoa kutoka kwa adui zeo. Aliahidi kuwafanya hazina yake ya pekee kama wangeitii
sauti yake na kushika amri zake Hakuwekataza kula nyama, bdi dizuia kwa sehemu
kubwa wasweze kuipata. Aliwgpa chakula kilicholeta afya nyingi kwao. Akawanyeshea
mkate wao kutoka mbinguni, na kuwapa mgi safi sana kutoka katika mwamba ule mgumu
sana. Akafanya agano neo: Kama wangemtii katika mambo yote, bad, angewainda
was patwe ha ugonjwa.

Lakini Waebrania wale hawakutosheka. Wakakidharau chakula kile walichopewa kutoka
mbinguni, nao wakatamani kwamba lati kama wangekuwa wamerudi Misi, ambako
wangeketi  kuyazunguka mesufuria yde ya nyama Wadipenddea zadi utumwa, na hata
kifo, kuliko kukosa nyama kabisa. Mungu, kwa hasra yake, akawgpa nyama kukidhi uchu
wao mbaya wa chakula, na idadi yao kubwa sana waikufa wakiwa wangdi wanakula
nyamaile ambayo waikuwa wametamani sana

Nadabu na Abihu wdiuawa kwa moto wa ghadhabu ya Mungu kwa kukosa kwao kuwa na
kiada katika kutumia mvinyo. Mungu angeteka watu wake wafahamu kwamba
wagpdilizva kulingana na uti au uaed wao. Uhdifu na ugonjwa vimekuwa vikizidi
kuongezeka kwa kila kizazi kilichofuata. Kutokuwa na kias kaika kula na kunywa na
kujifurahisha kwa tamaa mbaya za mwili, kumezifisha ganzi nguvu zetu bora za akili. Uchu
wa chakula, kwa kiwango cha kushangaza mno, umetawaa akili yetu.

Jamii hii ya kibinadamu imekuwa na tamaa inayozidi kuongezeka ya chakula kitamu sang,
mpaka umekuwa mtindo wao kulijaza tumbo na vyakula vyote vilivyo vitamu kwa kadiri
inavyowezekana. Hasa kwenye karamu za anasa uchu huo wa chakula unaendekezwa hila
kujizuia. Chekula kitamu na chekula kinacholiwa usku sana huliwa, vikiwa na nyama
zlizoiwa viungo vingi sana, na michuzi mizito yenye viungo vingi, keki tamu sana,
maandazi na sambusa, aiskrimu, na kadhaika

Wanagjida kuwa Wekrigo kwa kawaida ndio wanaoongoza katika mikusanyiko kama hii
ya ulimwengu. Fedha nyingi sana hutolewa sadaka kwa miungu hii ya mitindo na uchu wa
chakula, katika kuandaa karamu zenye vyakula vinavyoharibu afya na kuamsha uchu wa
chekulg, ai kwa njia hii waweze kujipatia fedha kiad fulani kwa matumizi ya kidini. Kwa
njia kama hii wachunggi pamoja na wae wanapjida kuwa ni Weakriso wamechangia kwa
sehemu yao na kwa mvuto wao kutoa fundisho na mfano kwa kujifurahisha kwao bila kuwa
na kiad katika kula, na hivyo kuwaongoza watu kwenye ulafi unaoiharibu afya yao ya
mwili. Badda ya kumshawishi mtu kufikiri, na kuona fada aakayoipata, athari kwa utu
wake, na akili zake bora, ushawishi unaotolewa unaodekea kufanikiwva sana ni ule wa
kuuamsha uchu wake wa chakula

Kujifurahisha huku kwa kukidhi uchu wa chaekula kutawvashawishi watu wengi  kutoa
[fedha] ambapo wasingeweza kufanya lo lote. Ni picha ya kuskitisha jing gani kwa
Wekrigo! Je, sadaka kama hiyo inampendeza Mungu? Ni mara ngapi zadi zile senti mbili
za yule mama mjane zlipata kibdi machoni pakel Wae wanaofuata mfano wake kwa dhdti



watakuwa wamefanya vyema. Kupata mbaraka wa Mbingu ili uambatane na sadaka
iliyotolewa, kunaweza kuifanya sadaka ya kawaida kuwa na thamani kubwa kuliko zote.

Wanaume na wanawake wanaokiri kuwa wafuas wake Kriso mara nyingi wanakuwa
watumwa wa mitindo, na uchu wa chekula uletao ulafi. Wekai wa maanddizi ya
mikusanyiko hiyo ya kilimwengu, muda na nguvu ambavyo vingetumika kwa makusudi ya
juu na ydiyo bora, hutumika kwa kupika vyakula mbaimbdi visvyofaa kwa afya Kwa
kuwa huo ndio mtindo, wengi waio maskini, wanaotegemea kipato chao kwa kazi ya kila
sgku, wangjitosa kwa gharama kubwa katika kutayarisha ana mbaimbali za keki tamu sana,
vyakula vitamu vya kuhifadhi katika makopo, maandazi au sambusa, na ana mbaimbdi za
vyakula vya mtindo wa kisasa kwa gili ya wageni weo, ambavyo vinawdetea tu madhara
hao wanaovila; na wakati uo huo fedha hizo wadizokwisha kuzitumia huwa wanazihitgi
kwa gili ya kununua nguo zao wenyewe pamoja na za watoto wao. Wakati huo uliotumika
katika kupika chakula cha kukidhi ladha kwa hasara ya tumbo, ungetumika kwa mafundisho
yameaedili nadini kwawatoto wao.

Deduri hii ya kutembeleana inageuka na kuwa wekati wa ulafi. Vyakula na vinywgi
vyenye madhara huliwa kwa kiwango ambacho kinavilemea sana viungo vya kuyeyusha
chakula. Nguvu za akiba mwilini hutumika bila ssbabu katika kazi ya kuyaondoa madhara
hayo mwilini; na matokeo yake ni kwamba upungufu wa nguvu huskika katika mfumo
mzima wa mwili. Mibaraka ambayo ingeweza kupaikana kwa kutembeeana kirafiki mara
nyingi hupotea, kwa sababu yule mkaribishgi wako, badada ya kufaidi mazungumzo yako,
yeye anahangaika jikoni, akiandaa mapishi mbdimbdi kwa gili yako upate kula Wanaume
na wanawake waio Wakrigo wasingeruhusu kamwe mvuto wao kusaidia jambo hilo la kula
vyakula vitamu vilivyoanddiwa kwa njia hiyo. Hebu na uwadeweshe kwamba lengo lako
la kuwatembelea, S0 kujifurahisha kwa uchu huo wa chakula, bdi ni kuongea pamoja neo,
na kubadilishana nao mawazo na hisa, ili baraka ziwe pande zote mbili. Maongezi yawe ya
kiwango cha juu, yanayojenga tabia, ili baadaye yaweze kukumbukwa kwa hisa za furaha
kuu.

Wde wanaowakaribisha wageni wanapaswa kuandaa chakula kinachofaa kwa afya, chenye
virutubisho, kitokanacho na matunda, nafaka, na mboga za mgani zlizoanddiwa kwa njia
ya kawada, zenye ladha nzuri. Mapishi kama hayo yatahitgi kazi kidogo sana na gharama
ndogo, nacho kikiliwa kwa kiad cha wastani, hakiwezi kumletea madhara mtu ye yote.
Kama waimwengu wanachagua kutumia wekati wao, fedha yao, na afya yao kwa kukidhi
uchu wao wa chakula, waache wafanye hivyo, na kulipa adhabu ya kuvunja $eria za afya;
bai Wakrigo wangekuwa na mamamo thabiti juu ya mambo haya, na kuutumia mvuto wao
katika njia nzuri. Wanaweza kufanya mengi katika kuzibadilisha desturi hizi za mitindo,
ambazo zinaharibu afya naroho.

Wengi wangjiendekeza na kuwa na mazoea mabaya ya kula chakula muda mfupi tu kabla
ya saa za kulda Wanaweza kuwa wamekwisha kula tayari milo mitatu ya kawaida; lakini
kwa vile wangiskia wana hai ya unyongonyevu, kana kwamba wana njaa, bas, wanakula
chekula kingine, au mlo wa nne. Kwa kujiendekeza hivyo kuwa na mazoea haya mabaya,
wamgenga tabia, wap wangiskia kana kwamba hawawezi kulda usngizi paspo kula
chakula kingine kabla ya kwenda kulda Kwa hdi nyingi sababu ya unyongonyevu huo



hutokana na viungo vya kuyeyusha chakula anbavyo tayai vimekwisha lemewa mno na
kazi ya sku nzima ya kujaribu kukiondoa chakula hicho kischofsa kwa aya ambacho
kimeenddea kuingizwa tumboni mara kwa mara kwa kujilazimisha, na kwa kias kingi
sana. Hivyo viungo hivi vya kuyeyusha chakula huwa vimechoka sana, na vinahitgi muda
wa kupumzika kabisa bila kufanya kazi yo yote ili vipate kuirgesha nguvu iliyopotea. Mlo
wa pili usliwe kamwe mpaka tumbo liwe limepata muda wa kupumzika baada ya
kuyeyusha mlo ule wote uliotangulia Kama mlo wa tatu utahtgika kuliwa kwa vyo vyote
vile, bas, uwe mwepes, na uliwe saa kadhaa kabla ya kwenda kulda.

Lakini kwa wengi tumbo lao lililochoka linaweza kuldamika kuwa lina uchovu mwingi,
lekini kwao ikava ni bure kabisa Chakula zadi kinazid kuingizva humo kwa
kukilazimisha, nacho kinavifanya viungo vya kuyeyusha chakula kuanza kufanya kazi yake,
kufanya tena kazi yake ile ile kwa wekati ule wa saa za kulda usngizi. Usngizi wa wau
kama hao kwa kawaida huvurugika kwa kuota ndoto mbaya, nao wangpoamka asubuhi
wangiskia wana unyongonyevu, na kupotewa na hamu ya kula chekula Mfumo wote wa
mwili ungiskia kuwa umepungukiwa na nguvu. Kaika kipindi kifupi tu viungo hivyo vya
kuyeyusha chakula huchakaa; kwa sababu havijgpata muda wo wote wa kupumzika. Hao
wangpata ugonjwa mbaya wa tumbo kushindwa kuyeyusha vizuri chakula, nao hushangaa
kwamba ni kitu gani kimewafanya kuwa hivyo. Sababu imeleta matokeo ya hekika Kama
mazoea haya yataendekezwa kwa muda mrefu sana, afya itaathirika vibaya sana. Damu
itakuwa chefu, rangi ya uso itapauka, vipde vingi vya mara kwa mara vitatokea. Utaskia
maaamiko ya mara kwa mara kutoka kwa watu hao kama vile kupata maumivu ya mara
kwa mara na kuwasha katika eneo la tumbo; na weakati lingpoendelea kufanya kazi, tumbo
linachoka mno hata weo inawaazimu kuecha kufanya kazi, na kupumzika Wao huwa
hawvadewi kabisa kwa nini hdi ya mambo inakuwa vile, maana, kama ukiliweka kando
tatizo hili, wao wanaonekana kuwa wanayo afya.

Wde wanaobadili milo kutoka milo mitatu kwa sSku kwenda miwili, mwanzoni
watasumbuliwa sana au kidogo na hdi ya unyong'onyevu, hasa kufikia saa ile waliyozoea
kua mlo wa tatu. Lakini kama waavumilia kwa kipindi kifupi, unyongonyevu huo
utatoweka.

Tumbo, tungpolda na kupumzika, lingekuwa limemdiza kazi yake yote ili ndo lipae
kufurahia kupumzika, sawasava na sehemu nyingine za mwili. Kazi hiyo ya kuyeyusha
chekula isngeendelea kwa kipindi cho chote cha saa za kulda usingizi. Baada ya tumbo,
ambdo limdemewa mno, kumdiza kufanya kezi yake, huwa linachoka sana, jambo ambalo
linasdbabisha unyong'onyevu. Hapa ndipo wengi hudanganyika, na kudhani kwamba ni
ukosgfu wa chekula uneoleta hdi kama hiyo; na bila kuliachia tumbo muda wa kupumzika,
wanakula chakula tena, ambacho kwa wakati huo huondoa unyong'onyevu huo. Na kadiri
watakavyouendekeza uchu wao wa chakula ndivyo utakavyozidi kutaka utosheezwe.
Unyong'onyevu huu kwa kawaida ni matokeo ya kula nyama, na kula mara kwa mara, na
kula chekula kingi mno. Tumbo linachoka sana kwa kulifanya lienddee kufaya kazi kila
wekati, likijitahidi kukiondoa chekula ambacho hekileti afya nyingi mwilini. Vikiwa havina
muda wa kupumzika, viungo vya kuyeyusha chakula hudhoofika, na kwa sababu hiyo
huleta hisa ya "kuzira,” na hamu ya kula mara kwa mara Dawa wanayohitgi watu kama
hao ni kupunguza kula chekula kingi, na kutosheka na chakula rahis cha kawaida, wakila



mara mbili, au sana sana, mara tatu, kwa sku. Tumbo hdina budi kuwa na vipindi vya kila
gku vya kufanya kazi na kupumzika, kwa sababu hiyo, kula bila kufuata utaratibu na kula
katikati ya milo ni kuzivunja vibaya sheria za aya Tukiwa na mazoea ya kila sku na kula
chakula kinachofaa, hapo ndipo tumbo litaanza kupona taratibu.

Kwa kuwa ni desuri inayokubdiana na uchu mbaya wa chakula, bas, keki tamu sana,
maandazi na sambusa, na chakula kile kitamu kinacholiwa mwisho wa chakula [pudini], na
kila kitu chenye kulta madhaa mwilini hushindiliwa ndani ya tumbo. Lazima mezani
pavepo na ana mbaimbdi za vyakula, ama svyo uchu wao wa chekula ulioharibika
hautaweza kutoshdezwa. Asubuhi watumwa hao wa uchu wa chakula mara nyingi hutokwa
na pumzi yenye harufu mbaya na ulimi wao unakuwa na utando. Hawafurahii afya njema,
nao hushangaa kwa nini wanatesska kwa maumivu, kuumwa kichwa, na magonjwa
mengine mbaimbali. Sababu ime eta matokeo ya hakika

lli kuiweka afya katika hdi njema kias katika mambo yote ni muhimu ----- kias katika
kufanyakazi, kias katika kula na kunywa

Wengi ni waumwa wa kutokuwa na kias hata hawawezi kubadili mwendo wao wa
kujifurahisha kwa ulafi kwa sababu iwayo yote ile. Wangeona heri kupoteza afya yao na
kufa mapema kuliko kujizuia uchu wao wa chakula uso na kias. Tena wapo wengi ambao
hawagui uhusano uliopo kati ya kula na kunywa kwao na afya njema Lati hao wangeweza
kudimishwa, wangekuwa na ujasri wa kuweza kuchagua kwa hiari yao kuukana uchu weo
wa chakula, na kuamua kula mara chache zaidi chakula kile ambacho peke yake kindeta
afya mwilini, na kwa njia yao waliyochagua wenyewe kufanya wanggiepusha na maeso
mengi sana ambayo wangeweza kuyapata.

Juhudi na zifanywe ili kuhifadhi kwa uangdifu nguvu za &kiba zlizobaki mwilini  kwa
kuuondolea mbai kila mzigo ulemeso. Huenda tumbo lisweze kupona kabisa na kuwa na
afya yake, la&kini kula chekula kinachofaa kwa afya kuazuia udhafu zadi ustokee na
hapana budi watu wengi watapona, ispokuwa kama wamekwenda mbai sana katika
kitendo cha kujiua wenyewe kwa ul&fi.

Wale wanagjiachilia wenyewe kuwa watumwa wa uchu mbaya wa chakula, mara nyingi
wanakwenda mbele zaidi, na kujingid kwa kujifurahisha kwa tamaa zao mbaya za mwili,
ambazo zinakuwa zimeamshwa kwa sababu ya kutokuwa na kias katika kula na kunywa
kwao. Wangjiachilia tu kutimiza tamaa zao chafu mpaka afya yao na ubongo wao huathirika
vibaya sana. Sehemu ile ya ubongo inayofikiri na kutoa hoja, kwa sehemu kubwa sana,
huharibika kwa mazoea haya mabaya.

Nimeshangazwa kuona kwamba wakazi wa dunia hii hawgaangamizwa kama wae weatu
wa Sodoma na Gomora. Nimeona iko sababu ya kutosha kwa hai hii ya uharibifu na kifo
iliyozagaa ulimwenguni humu. Tamaa kdi mno ya mwili inatawda &kili, na kila fikira bora
ya heshima huachwa kwa gili yaashiki nyingi [ukware].

Uovu mkuu wa kwanza ulitokana na kutokuwa na kias katika kula na kunywa. Wanaume
na wanawake wameifanya wenyewe kuwa watumwa wa uchu wa chakula,



Nyama ya nguruwe, jgpokuwa ni mojawgpo ya vitu vya kawada sana katika magkuli, ni
mojawapo ya Vvitu vinavyoudhuru mwili vibaya sana Mungu hakuwekataza Wayahudi kula
nyama ya nguruwe kwa sababu ya kuonyesha mamlaka yake tu, bai kwa sababu ni kitu
ambacho so chakula kinachofaa kwa mwanadamu. Inaujaza mwili wote na ugonjwa ule wa
kuvimba tezi shingoni, na hasa katika nchi za joto inasababisha ukoma, na magonjwa ya
ana mbaimbai. Matokeo yake juu ya mfumo mzima wa mwili kaika nchi za hdi hiyo ni
mabaya zadi kuliko katika nchi za baridi. Wdakini Mungu hakukusudia kwamba nguruwe
diwe chini ya hdi iwayo yote ile Washenzi [wapagani] waimtumia nguruwe kama
chekula, na watu wa Amerika wametumia nyama ya nguruwe kwa wingi kama sehemu ya
muhimu ya maakuli yao. Nyama ya nguruwe isingekuwa na ladha nzuri katika hdi yake ya
kawada. Inafanywa kuwa naladha nzuri

kwa kutiwa viungo vingi vya kukoleza, ambavyo hukifanya kitu kibaya kuwa kibaya zadi.
Nyama ya nguruwe, zaidi ya nyama nyingine zote, huifanya damu kuwa katika hai mbaya
Wde wanaokula nyama ya nguruwe kwa wingi bila shaka hawatakosa magonjwa. Wae
wanaofanya mazoezi mengi ya viungo nje hawayaoni sana matokeo mabaya ya kula nyama
ya nguruwe kama wae ambao karibu maisha yao yote wanakaa ndani, na ambao mazoea
yao ni kukag, naambao kazi zeo zinahitgji akili.

Lekini so afya ya mwili peke yake inayoathirika kwa kula nyama ya nguruwe. Ubongo
unaethirika, na fahamu zake kdi hupunguzwa makdi yeke, kwa kutumia chekula hiki
kibaya sana. Haiwezekani kabisa kwa nyama ya kiumbe cho chote kilicho ha kuwa na afya
wakai uchafu ndio sehemu ya chakula chake, na wekati kinakula kila kitu kichukizacho.
Nyama ya nguruwe imgengwa na kile wanachokula Kama wanadamu watakula nyama
yeke, bad, damu yao na nyama yeo itangiswa kwa uchafu ule ulioingia mwilini mwao
kupitia kwa nguruwe huyo.

Ulgi wa nyama ya nguruwe umeeta ugonjwa wa kuvimba tezi shingoni [mafindofindo],
ukoma, na mgi ya mwilini yenye kansa (humour). Ulgji wa nyama ya nguruwe bado ungdi
unasababisha maeso makdi sana kwa jamii ya kibinadamu. Uchu wa chakula ulioharibika
[wdio nao watu] unavililia vitu vile ambavyo vina madhara mekubwa sana kwa afya
Laana, ambayo imeenea kwa wingi katika dunia hii, na ambayo jamii nzima ya wanadamu
imeathiriwa nayo, pia imewaathiri na wanyama. Wanyama wamepungua ukubwa wao, na
miska yao ya kuishi. Kutokana na mazoea mabaya ya mwanadamu, [wanyama)
wamelazimika kuteseka zaidi kuliko ambavyo wangestahili.

Kuna wanyama wachache mno ambao hawana magonjwa Wengi wamelazimika kuteseka
sana kwa kukosa mwanga, hewa safi, na chakula chenye afya Wanapononeshwa, mara
nyingi  wanafungwa karibu-karibu kwenye vibanda vidogo, wda hawaruhuswi kufanya
mazoezi, na kufurahia hewa inayozunguka kwa wingi nje. Wanyama wengi wdio dhafu
wanaachwa kuvuta hewa yenye sumu itokanayo na uchafu ambao unaachwa katika maghda
ya nafaka na vibanda hivyo. Mapafu yao hayawezi kustahimili kuendelea kuwa na afya kwa
kipindi kirefu wekati wanavuta hewa chafu kama hiyo. Ugonjwa unasafirishwa mpaka
kwenye ini, na mwili wote wa mnyama huyo unakuwa mgonjwa Anachinwa na
kupelekwa sokoni kuuzwa, na wau hula kwa wingi nyama hiyo yenye sumu ya mnyama



huyo. Magonjwa mengi yanasbabishwa kwa njia hii. Lakini watu hawataki  kuamini
kwamba nyama ile wdiyoila ndiyo imesumisha damu yao, na kuwaetea maumivu. Wengi
hufa hasa kwa ugonjwa uliolefwa na ulgi wa nyama, jgookuwa ni hivyo, ulimwengu
hauelekel kupata hekimazaidi [kujifunza].

Maadam wae wanaokula chekula cha nyama hawaoni matokeo mara moja, huo so
ushahidi kwamba hawdete madhara yo yote. Inaweza kuwa inafanya kazi yake kwa
hakika mwilini mwao, walakini kwa wakati wa sasa huenda wasweze kuona madhara yo
yote.

Wanyama huwa wanasongamana katika magari yaiyofunikwa, nao karibu wanakosa hewa
kabisa pamoja na mwanga, chekula na mgi, kisha wanasfirishwa katika hdi hiyo kwa
medfu ya mali, wekiwa wanavuta hewa itokayo katika uchafu uliolundamana na
wanapofika mwisho wa safai yao, na kushushwa kutoka kwenye magai hayo, wengi
wanakuwa katika hdi ya nusu kufa kwa njag, kukosa hewa, na kuwa katika hdi ya kufa,
nao kama wangeachwa peke yao wangeweza kufa wenyewe. Lakini mchinja nyama
anamdizakazi hiyo, na kuiweka nyama hiyo tayari kuuzwa sokoni.

Damu yao inakuwa imechemka sana, na wae wanaokula nyama hiyo wanakula sumu.
Wengine hawaethiriki mara moja, wekati wengine wanashambuliwva na maumivu makali,
nao hufa kutokana na homa, kipindupindu, au ugonjwa mwingine uwao wote usiojulikana.
Wanyama wengi sana wanauzwa kwa gili ya soko la mjini ambao wangulikana kabisa na
wae waiowauza kuwa ni wagonjwa, na wae wanaowanunua kwa gili ya kuuza nyama yao
sokoni S0 kwamba sku zote hawgui juu ya hdi hiyo. Hasa katika miji mikubwa jambo hili
hufanyika kwa kiwango kikubwa, na wde wanaokula nyama hiyo hawgui kwamba
wanakula nyama ya wanyama wenye magonjwa.

Baadhi ya wanyama wanaoletwa machinjioni wanaonekana kutambua kile kitakachotokea
kwao, nao wanakuwa wakai sana, na kuwa na wazimu hasa. Wanachinjwa wakiwa katika
hdi hiyo, na nyama yao hutayaishwa kuuzwa sokoni. Nyama hiyo ni sumu, nayo
imewdetea wade wadlioila kiharug, kifafa au degedege, madhara ya ubongo yanayomfanya
mtu kupoteza uwezo wa kuskia maumivu, kutenda, au kufikiri (gpoplexy)), na kifo cha
ghafula. Lakini sababu ya mateso yote hayo haisemwi kuwa inatokana na ulgi wa nyama.
Wanyama wengine wanatendewa kikatili mno wangpoletwa machinjioni. Wanaesva hasa,
na baada ya kugahimili massa mengi ya maeso mekai mno, wanachinjwa Nguruwe
wanatayarisiwa kwa gili ya soko hata wakati tauni iko juu yao, na nyama yao yenye sumu
imeeneza magonjwa ya kuambukiza, navifo vingi vimefuatia

SURA YA 2



WANAUME na wanaweke, kwa kukidhi uchu wao wa chakula katika kula vyakula
vilivyokolezwa sana, hasa nyama zenye michuzi mizito iliyokolezwa, na kwa kutumia
vinywagi vinavyouchochea mwili, kama vile [mgani yal cha na kahawa wanekuwa na
uchu wa chakula usokuwa wa kawada Mfumo mzima wa mwili unekuwa na hdi ya
mgsmko, viungo vya kuyeyusha chakula huathirika, ubongo haufanyi kazi yake vizuri,
tamaa mbaya za mwili huamswa, na kuitawada akili. Uchu wa chakula unazidi kutokuwa
wa kawaida na mgumu zaidi kuudhibiti. Mzunguko wa damu mwilini hauwi sawa, na damu
huwa chafu. Mfumo mzima wa mwili huchafuka, na matakwa ya kukidhi uchu huo wa
chekula huzidi kutokuwa na maana yo yote, ukivililia vitu vile vinavyouchochea mwili na
kuudhuru mpaka tabiaimeharibika kabisa.

Kwa wengi uchu huo ungpiga kdde sana ukitaka kupewa mmea ule uchukizeo, yaani,
tumbako, pamoja na pombe iliyofanywa kuwa na nguvu kutokana na michanganyo
mbadimbdi ya vitu vinavyogeuka na kuwa sumu na kuahiri afya Wengi hawakome hapo.
Uchu wao ulioharibika unaita kuletewa kinywagi kikai zaidi, ambacho kina nguvu nyingi
zad ya kuweza kuufisha ganzi ubongo. Hivyo wangiachilia wenyewe kupita kias chote
mpaka uchu wao huo umeutawaa kabisa ubongo wao unaofikiri na kutoa hoja; na
mwanadamu huyo, diyeumbwa katika sura ya Muumbgi wake, hujiharibu mwenyewe na
kuwa mbaya kuliko wanyama wa porini. Uanaume weake na heshima yake vyote pamoja
hutolewa sadaka kwa uchu weake. llihitgi muda kuweza kuzipoozesha fahamu za ubongo
wake. Kazi hiyo ilifanyika taratibu lakini kwa hakika. Kuuendekeza uchu wake wa chakula
kwa kuanza kula vyakula vile vilivyokolezwa sana, kulianzisha uchu mbaya wa chekula na
kutayarisha njia kwa kila aina ya anasa, mpaka afya na akili vikatolewa sadaka kwa tamaa
mbaya za mwili.

Wengi wameingia kaika uhusano huo wa ndoa kabla hawvgachuma mai yo yote, wada
hawgjapata urithi wo wote. Hawakuwa na nguvu za kimwili, waa za kiakili kuwawezesha
kuchuma mdi yao wenyewe. Ni watu kama hao hasa ambao wameharakisha kuoa, nao
wamgitwdia mgukumu ambayo hawayadewi sawasawa Hawakuwa na hisa bora, zenye
heshima, wala hawakuwa na wazo sahihi la wgibu umpasao mume na baba, wda kujua
itakavyowagharimu kukidhi mahitgi ya familia zao. Wda hawakuonyesha haa kidogo
uhddi wa kuongeza ukubwa wa familia zao kama ule waiouonyesha katika shughuli za
biashara zeo. Wde wadio na upungufu mkubwa katika busara ya kuendesha biashara zao, na
wde ambao dfa zao ziko chini sana kuhusu uhusano wao na wengine katika ulimwengu
huu, hao ndio, kwa kawaida, wanaozijaza nyumba zao na watoto wengi; ambapo wae waio
na uwezo wa kuchuma mdi kwa kawaida hawana watoto wengi zadi ya wae tu
wanaoweza kuwatunza vizuri. Wade ambao wameshindwa Kujitunza wenyewe wasingezaa
watoto. Imetukia ya kwamba uzao mwingi wa watu kama hawa, wdio watovu wa kupiga
mahesabu ya gharama, huachwa kukua kama wanyama Hawdishwi ipasavyo, wda
kuvikwa nguo zinazofaa, waa hawgpewi mdezi ya kimwili, waa ya kiakili, na kwa hao
hakuna utekatifu wo wote katika neno hili "nyumbani,” iwe ni kwa wazazi wenyewe ama
kwa watoto wao.

Ndoa ilikusudiwa na Mungu kuwa mbaraka kwa mwanadamu; lakini kwa mwonekano
wake wa kawada imetumiwa vibaya kwa namna ambayo imeeta laana ya kutisha Karibu
wanaume na wanawake wote, walipoingia katika uhusano huu wa ndoa, wadichofanya



kilikuwa ni kujidiza svdi moja tu kama waikuwa wangpendana. Lakini wanapaswa
kutambua kwamba wgjibu mkubwa kuliko huo unawakdia katika uhusano wao wa ndoa
Yawgpasa kufikiria iwgpo watoto wao watekuwa na afya njema kimwili, na nguvu kigkili
na kimaadili. Waakini ni wachache mno waiosonga mbele wakiwa na makusudi ya juu, na
fikira bora, ----- kwamba jumuia yao ilikuwa na mada juu yao ambayo wasngeweza
kuyaupilia mbai kwa urahis; kwamba uzito wa mvuto wa familia zao ungeweza kupanda
au kushuka katika mizani.

Jumuia imgengwa kutokana na familia nyingi. Viongoz wa familia hizo wanawgibika
kuijenga jumuia hiyo ipate kuwa na tabia nzuri. Lati kama hao wanaoingia kaika uhusano
wa ndoa pasipo kufikiri wangeteseka peke yao, uovu huo usingekuwa mkubwa, na dhambi
yao kwa ulinganifu ingekuwa ndogo. Wadakini tagbu inayotokana na ndoa hizo ziszokuwa
na furaha yo yote inawafikia watoto walio katika muungano huo. Wamewarithisha maisha
ya huzuni kuu ya kudumu, na jgpokuwa hawana hdia yo yote, wandazimika kuteseka
kutokana na matokeo ya kutojdi wengine ambayo wazazi wao wamgichagulia Wanaume
na wanawake hawana haki yo yote kufuata nia zeo, au tamaa zao za kijinga katika uhusano
wa ndoa zao, na hdafu kuwaleta duniani watoto wasokuwa na hatia yo yote kuja kutambua
kutokana na sababu mbdimbdi ya kuwa masha yao hayana furaha sana, na kwa hiyo
yamekuwa mzigo tu.

Kwa kawaida watoto hurithi tabia za gabu-gabu tu wdizo nazo wazazi wao, na juu ya
hayo yote, wengi wanakua paspo kuzungukwa na mvuto ule uokoao. Maa nyingi mno
wanatupwa ovyo ovyo tu kwa pamoja katika mazingira ya umaskini na uchafu. Wakiwa na
mazingira hayo na mfano kama huo, unaweza kutazamia nini kutoka kwa weaoto hao
watakagpofikia umri wa kufanya mambo yao wenyewe, kama do0 kushuka chini zaidi katika
mizani ya ubora wa maedili kuliko vile walivyokuwa wazazi wao, na kasoro zeo kwa kila
hdi kuonekana wazi zadi kuliko zile za wazazi wao? Kwa hiyo kundi hilo limezidumisha
kasoro zao, na kuwdetea watoto wao laana kwa umaskini, utaghira, na unyonge. Watu
kama hao wasngestahili kuoana, au, angdau, wasngewdeta [duniani] watoto wasokuwa
na hatia kuja kushiriki tasbu zao, na kuwarithisha kasoro zao wenyewe, pamoja na hdi
mbaya inayozidi kuongezeka toka kizezi hata kizazi, ambayo ni sababu kuu moja ya
uharibifu wa tabia na afya uliowapata wanadamu.

Kama wanawake wa vizazi vilivyopita wangekuwa wamefanya mambo yao kwa kutafekari
sana, wekitambua fika ya kwamba vizazi vijavyo vingekuwa bora, ama kuwa duni
kulingana na hatua yao ambayo wangeichukua, bas, wangekuwa wamechukua msmamo
thabiti, ya kwamba wasingekubdi kuunganisha maisha yao na wanaume wae waiopenda
tamaa ziszokuwa za kawada, kama vile kutumia vileo, na tumbako, vitu ambavyo ni sumu
ya kufisha ifanyayo kazi yake tardtibu, ikiudhoofisha mfumo mzima wa mishipa ya fahamu,
na kuziharibu nguvu bora za akili. Kama wanaume hao wangeenddea kushikamana na tebia
hizo mbaya, bas, wanawake wangeamua kuwaacha waenddee na usga wao kwa furaha,
wakifurahia wenzi wao hao [yaani, vileo na tumbako] wadigjichagulia wenyewe. Wanawake
wasnggiona kuwa wana thamani ndogo kias hicho hata kuweza kukubdi kuunganisha
maisha yao yote na wanaume ambao wameshindwa kabisa kuzitawala tamaa zao, lakini
ambao furaha yao kuu imo katika kula na kunywa, na kutimiza tamaa za kinyama za miili
yao. Wanawake sku zote hawgafuata kama vile &kili zao zinavyowasukuma, bdi



wamefuata tamaa zao. Kwa kiwango kikubwa hawggiskia kuwa wanao waibu
unaowekdia, katika kufanya muungano wao wa masha ambao ungetia muhuri juu ya
watoto wao kwa kuwapatia kiwango cha chini cha maadili, na tamaa ya kukidhi ufisadi
wao, kwa hasya ya afya yao na hata maisha yenyewe. Mungu aawashikilia kuwa
wanahuska kwa kiwango kikubwa kwa aya ya mwili na tabia za kimaadili ambazo
zitaweza kurithiwa kwa njia hiyo navizazi vijavyo.

Wanaume na wanawake wdioiharibu miili yao kwa tabia za uasherati, wameziharibu na
aili zao pia, na kuziharibu fahamu zao kai za kiroho. Wengi katika kundi hili wameoana,
na kuweaachia watoto wao urithi wa abu wa udhafu wao kimwili pamoja na maedili
mabaya. Kukidhi tamaa za mwili za kinyama, na ashiki mbaya sana, imekuwa ndiyo tabia
iliyo dhehiri ya watoto wep, ikirithiwa toka kizazi hata kizazi, ikizidisha tasbu ya
wanadamu kwa kiwango cha kutisha, na kuharakisha uchekavu wa miili ya wanadamu.

Mara nyingi wanaume na wanawake ambao wamekuwa na miili dhaifu na wade wadio
wagonjwa, wamgifikiria kwa uchoyo wao kupata furaha yao tu katika tendo la ndoa Jambo
hili hawgdifikiria kwa makini kulingana na kanuni bora na kuu, wekitafekari yae ambayo
wangetargia watoto wao kuyapata, ambayo § mengine ila ni upungufu wa nguvu za mwili
naakili, mambo ambayo yasngeweza kuiinuajuu jamii, bai kuizamisha chini zadi.

Wanaume dhaifu mara kwa mara wamependwa na wanawake wanaoonekana kuwa wana
afya njema, na kwa sababu ya kupendana wenyewe, waiona kwamba wanao uhuru kabisa
kuweza kuoana, pasipo kufikiria kwamba kwa kuunganika kwao, hapana budi, mwanamke
huyo angekuwa ndiye mtesekgi hasa, kwa sababu ya yule mumewe mgonjwa. Kwa hdi
nyingi mume diye mgonjwa aneenddea kupata aya njema, wakati mke wake anashiriki
ugonjwa wake. Mume anaishi kwa kunyonya sana nguvu zeke [mwanamke], na maa
[mwanamke huyo] anaanza kuldamika kuwa aya yake inazidi kupungua Mume huyo
anaongeza sku zake kwa kupunguza sku za mke wake. Hivyo wae wanaooana wanafanya
dhambi kwa kufikiria kirahis aya na uzima diowapa Mungu kutumika kwa utukufu wake.
Lati kama wde wanaoingia hivyo katika uhusano wa ndoa wangekuwa wanahuska wao
tu, dhambi hii isngekuwa kubwa sana. Watoto wao wandazimika kuteseka kwa ugonjwa
wdiourithi. Kwa njia hiyo ugonjwa umedumishwa toka kizazi hata kizazi. Na wengi
wanamlaumu Mungu kwa mzigo huu mzito wa huzuni ya kibinadamu, ambgpo ni njia zao
mbaya za maisha zlizowaetea maokeo hayo ya hakika Wameitupia jumuia kizazi cha
watu wadiodhoofika, nab wamechangia sehemu yao katika kuichakaza jamii ya wanadamu,
kwa kuufanya ugonjwa huo uwe wa kurithi, na kwa njia hiyo kuzidi kuongeza mateso kwa
wanadamu.

Sababu nyingine ya kupungua nguvu kimwili na kushuka meedili ya kizazi hiki cha sasa
inatokana na wanaume na wanawake wanaooana kupitana sana umri. Mara kwa mara
hutokea kwamba wanaume wazee ndio wanaochagua kuoa wake vijana. Kwa kufanya
hivyo, masha ya mume huyo yanaefushwa, wekati mkewe angiskia kupungukiwa na
nguu ile diyomgawia mume wake mzee. Haujawa wgibu wa mwanamke ye yote kujitoa
mhanga maisha na dya yake, hata kama dikuwa anampenda sana mtu diye na umri
mkubwa kuliko wake, hata kama yeye kwa upande wake dijiskia kuridhika na kitendo
chake cha kujitoa mhanga. Angepaswva kuyazuia mapenzi yake. Alikuwa na mambo ya hai



ya juu ya kufikiria kuliko kutafuta mapenzi yake tu. Angepaswa kufikiria kwamba, endgpo
watoto wangezdiwa neo, je, hdi yao kiafya ingekuwge? Tena ni vibaya zadi kwa vijana
wanaume kuoa wanawake wanaofikiriwa kuwa na umri mkubwa sana kuliko wao. Mara
nyingi watoto wanaozdiwa kutokana na muungano kama huo, mahdi ambapo umri
unatofautiana sana, hawana akili sawasawa Pia wanakuwa na upungufu katika nguvu zao
za mwili. Katika familia kama hizo mara kwa mara zimeonekana tabia mbaimbali za gabu,
na mara nyingi ni tebia zle zinazogkitisha Weatoto hao mara nyingi hufa mepema;, na wae
wanaopevuka, kwa hdi nyingi, wanao upungufu wa nguvu kimwili na kiakili, pamoja na
meaedili mema

Baba, aiwa na nguvu zeke za ubongo zinazopungua, kwa nadra huwa amegitayarisha
kuilea vizuri familia yeke changa Watoto hawa wanazo tebia za gabu, ambazo dama
zinehitgi meongozi ya kuzisshihisha, vinginevyo wataangamia hekika Hawapati dimu
ipasavyo. Kutokana na umri mkubwa wa baba, mdezi yao maa nyingi mno huwa ya
kugeuka-geuka tu na ya harara. Yeye anakuwa na hisa zinazobedilikabadilika, ----- wakati
mmoja huwa anawadekeza sana, na wakati mwingine anakuwa mkai sana bila sababu.
Katika baadhi ya familia kama hizo, kila kitu ni kibaya tu, na jambo hilo huzidisha hdi
mbaya nyumbani. Hivyo kundi la viumbe hao hutupwa ulimwenguni na kuwa mzigo mzito
kwa jamii. Kwa kiwango kikubwa weazazi wao waihuska na tabia zlizokuzwa na weatoto
wao, ambazo zinarithiwa toka kizazi hata kizazi.

Kama wangetumia &kili zao, bila shaka, wanggua kwamba udhafu wao wa kimwili na
kigkili utakuwa ndio urithi wa watoto weo, hivyo wae wanaozidi kuongeza idadi ya weatoto
wao ni wavunjgi wa amri Sta za mwisho za Sheria ya Mungu, ambayo inafefanua wgjibu
wa mwanadamu kwa mwanadamu mwenzeke. Wanatoa mchango wao katika kuzidisha
udhaifu wa jamii ya kibinadamu, na kuizamisha chini zaidi jamii hiyo, kwa mantiki hiyo
wanamdharau jirani yao. Kama Mungu anazifikiria hivyo haki za mgirani zetu, je hataujdi
uhusano huo ulio wa karibu sana na mtakatifu? Iwgpo hata shomoro mmoja haanguki chini
paspo Yeye kujua je hatawvgdi waoto wanaozdiwa duniani, wakiwa wagonjwa kimwili
na kiakili, wakiteseka maisha yao yote kwa kiwango kikubwa au kidogo? Je, hatawataka
wazazi watoe hessbu kwa &kili dizowapa, ambazo wamezitupa nyuma yao [wameacha
kuzitumig), na kuwa waumwa wa tamaa ya mwili, wakeati matokeo yake ni kwamba vizazi
vijavyo havina budi kuwa na dama ya upungufu wao kimwili, kigkili, na kimaedili? Zaidi
ya mateso hayo wanayowagpa wetoto wao, hawana fungu lo lote la kuliachia kundi hilo dogo
lindotia huruma, igpokuwa huo umaskini tu. Hawana uwezo wa kuwasomesha, na wengi
wao hawaoni umuhimu weke, waa wasngeweza kupata muda kama wangeteka wa
kuwaea, kuwafundisha, na kuwgpunguzia urithi mbaya wdiowarithisha kwa kadiri
iwezekanavyo. Wazazi wasingeongeza ukubwa wa familia zao kwa haraka ila kwa kujua
kwamba watoto wao hao wanaweza kuwatunza vizuri na kuwasomesha Mtoto mikononi
mwa mama yake mweaka nenda mwaka rudi ni ukatili mkubwa sana kwake. Tendo hilo
hupunguza, na mara nyingi huharibu, furaha katika familia hiyo, na kuzidisha huzuni nyingi
katika nyumba hiyo. Linawanyima watoto wao matunzo, eimu, na furaha, mambo ambayo
wazazi wanggiskia kuwa wanawsjibika kuwapa watoto wao.

Mume huwa anakivunja kigpo cheke cha ndoa, na wgibu ule dioagizwa kufanya katika
Neno la Mungu, wekati ule aspoijai aya na furaha ya mke weake, kwa kumwongezea



mizigo na mesumbufu kwa kuzaa watoto wengi. "Enyi waume, wapendeni wake zenu,
kama Kriso naye divyolipenda kanisa, akgitoa kwa gili yake.... Vivyo hivyo imewapasa
waume nao kuwapenda wake zao kama miili yao wenyewe. Ampendaye mkewe hujipenda
mwenyewe. Maana hakuna mtu anayeuchukia mwili wake po pote bdi hudisha na
kuutunza, kama Kristo naye anavyolitendea kanisa."

Tundiona agizo hilo tekatifu kuwa karibu lingpuuzwa kabisa, hata na wale wanaokiri kuwa
ni Wakrigo. Po pote unapoweza kutazama, utawaona wanawake waiopauka rangi, walio
dhaifu, wachovu sana, wadiovunjika moyo, wenye mgonzi, na wdiokaa tamaa Kwa
kawaida wanafanya kazi nyingi kupita kiad, na nguvu zao za akiba hupungua sana kwa
kuzaa watoto mara kwa mara. Ulimwengu umegazwa na vinyago vya wanadamu wasokuwa
na thamani yo yote kwa jamii. Wengi wana upungufu wa &kili, na wengi wdio na tdanta za
kuzdiwa nazo hawazitumii kwa manufaa yo yote yae Hawgawa waungwana, na sababu
moja kuu ni kwamba watoto wamezdiwa kwa haraka mno kuliko wanavyoweza kuwdea
vizuri, nao wameachwa kukua kama wanyama.

Hapana budi watoto wa umri huo pamoja na wazazi wao wanateseka kutokana na adhabu
ya kuzivunja sheria za aya Njia ile wanayoifuata tangu utotoni iko kinyume dama na
sheria za maumbile yao. Wandazimika kupokea urithi wa kugkitisha wa ugonjwa na
udhaifu kabla ya kuzdiwa kwao, uliossbabishwa na mazoea mabaya ya wazazi weo,
ambayo yataweza kuwaathiri [watoto hao] kwa kiwango kikubwa au kidogo katika maisha
yao yote. Hdi hii mbaya ya mambo inafanywa kuwa mbaya zadi kwa kila njia na wazazi
wade wanacenddea kuifuata njia hiyo mbaya kaika mdezi ya kimwili ya watoto wao
wakati wa utoto wao.

Wazazi wanaonyesha ujinga wa kushangaza, kutojdi, uzembe, ingpohusu afya ya kimwili
ya watoto wao, nao mara nyingi huharibu nguvu kidogo ya akiba iliyobaki ndani ya mtoto
huyo mchanga diyedhulumiwa, na kumfanya aweze kuingia kaburini mapema Maa kwa
mara utawaskia weazazi wakiomboleza juu ya amri ya Mungu ambayo imewgpokonya
watoto wao kutoka mikononi mwao. Baba yetu diye mbinguni ni mwenye hekima mno
kuweza kutufanyia 99 mabaya. Hafurahii kabisa kuona viumbe vyeke vikitesska. Madfu
wamepata uharibifu kwa maisha yao yote kwa sababu wazazi wao hawgashi kulingana na
sheria za afya Wamefuata tamaa zao, badda ya kufuata ushauri wa busara wa &kili zao na
huku daima [mawazoni mwao] wakiwa na pichaya afya ya watoto wao kwa siku zijazo.

Kusudi kuu la kwanza katika kuwaea watoto lindopaswa kufikiriwa ni kwamba wawe na
afya njema ya mwili, ambayo, kwa sehemu kubwa, itaandaa njia kwa maezi yae ya &kili na
kimeedili. Afya ya kimwili na kiroho vimeungana kwa karibu sana Ni mzigo mkubwa jing
gani wa uwgibikgi unaowakdia wazazi tungpotafakari kwamba njia ile wanayofuata kabla
yakuzdiwa watoto wao inahusika sana na ukuzgji wa tabia yao baada ya kuzdiwa kwao.

Watoto wengi wanaechwa kukua bila uangdizi zaidi kutoka kwa wezazi wao kuliko ule
ambao mkulima anautumia kwa wanyama wake. Akina baba hasa ndio mara nyingi wanayo
hatia kwa kuonyesha kutoijai sana hdi ya wake na watoto wao kuliko ile wanayoionyesha
kwa ngombe wao. Mkulima mwenye huruma atachukua muda fulani kutafakari namna
awezavyo kuitunza vizuri sana mifugo yeke, naye aaangdia hasa kwamba faras wake



wenye thamani hawatumikishwi sana, hawdishwi kupita kias, au hawdishwi wanapokuwa
na joto jingi mwilini, ili wedje wakafa Atachukua muda fulani kuitunza mifugo yake igje
ikaumia kwa kuiacha bila kuitunza, au kwa kuiweka juani kwa muda mrefu, au kwa njia
nyingine yo yote ya kuishughulikia, na mifugo yake michanga inayozidi kuongezeka ili isije
ikgpungua thamani yake. Ataangdia muda wa kila sku wa kuwaisha, naye agua kias
gani cha kazi wanaweza kumudu kufanya paspo kuwadhuru. [li kulifikia kusudi hilo,
aawapa chakula kile tu kiletacho afya nyingi, kwa vipimo vinavyofaa, na kwa vipindi
vilivyowekwa. Kwa kufuaa hivyo uongozi wao wa &kili, wakulima wanafanikiwa
kuhifadhi nguvu za wanyama wao. Endapo mapenzi ya kila baba kwa mke wake na weatoto
yangelingana na uangdifu ule dio nao kwa ngombe wake, kwa kiwango kile ambacho
maisha yao yama thamani kubwa kuliko wanyama wae, bad, pangekuwa na matengenezo
kamili kaika kila familiaz na tadbu hizo za kuhuzunisha zinezowapata wanadamu

zingepungua sana

Uangdifu mkubwa ungpaswa kuonyeshwa na wazazi kaika kuandaa vyakula viletavyo
afya kwa gili ya watoto wao. Na kwa hai iwayo yote ile wasingeweka mbele ya watoto
wao chakula ambecho &kili yao inawafundisha kuwa hekileti afya njema mwilini  bdi
kindeta uchafuzi katika mfumo mzima wa mwili, na Kuvihaibu viungo vya kuyeyusha
chekula Wazazi hawgifunzi [kwa kuangalia) sababu na matokeo yake kuhusana na watoto
wao, kama vile wanavyofanya kwa wanyama wao, tena huwa hawafikiri ya kwamba kule
kufanya kazi kupita kias, kula chakula mara tu baada ya kufanya zoezi la nguvu, au wekati
mtu angpokuwa amechoka sana na kuwa na joto jingi mwilini, kutaweza kuathiri afya ya
mwanadamu huyo, sawasawa tu kama vile itekavyoathirika afya ya wanyama, na hdi kama
hiyo itaveka msangi wa dya iliyohariblka kwa mwanadamu, kama vile ilivyo kwa
wanyama

Kama wazaz wenye watoto wanakula chakula mara kwa mara, bila [kufuata] utaratibu wo

wote, na kwa wingi mno, hata kama ni chakula kile kiletacho afya nyingi mwilini, bad, afya
ya mwili itaethirika; lakini kuongezea kwa hilo, kama ana ya chekula hicho hafa, na
kimepikwa kwa mafuta mazito ya wanyama (greese) na viungo vya kunukia (Spices)
ambavyo haviyeyushwi tumboni, bas, matokeo yake yaakuwa na madhara mabaya sana
mwilini. Viungo vya kuyeyusha chekula vitdemewa sana, na viungo hivyo vilivyochoka
sana havitaachiwa hata nafas ndogo ya kupumzika na kurgesha nguvu yake, na viungo
hivyo muhimu vitachekaa mara moja, na kuharibika Kama uangdifu huo na utunzgi wa
utaratibu wa kuwaisha unafikiriwa kuwa ni wa muhimu kwa wanyama, bad, mambo yayo
hayo ni ya muhimu zaidi kwa wanadamu, waioumbwa kwa sura ya Muumbgi wao, kwa
vile wap wana thamani kubwa zaidi kuliko wanyama walioumbwa.

Katika hdi nyingi, baba huwa anatumia akili kidogo, na uangdifu mdogo kwa mke weke
na mtoto wao kabla hgazdiwa, kuliko vile anavyoonyesha kwa ng'ombe wake wenye
watoto tumboni. Mama, katika hdi nyingi, aneachwa kufanya kazi ngumu toka asubuhi
mpaka usiku, damu yake ikizidi kupata moto sana wakati angpoandaa vyakula mbaimbai
visvyofaa kwa afya ili kukidhi ladha iliyoharibika ya familia yake pamoja na wageni. Afya
yake ingepaswa kutunzwa vizuri sana. Maanddizi ya chakula kinachofaa kwa afya
yangehitgi karibu nusu ya gharama na kazi iliyofanyika, nacho kingekuwa na lishe bora
zadi.



Mara nyingi mama anaachwa kufanya kazi kuliko uwezo wake, kabla ya kujifungua watoto
wake. Mizigo na masumbuko yake ni shida mno kumpunguzia, na kipindi kile ambacho
kwake kingekuwa cha mapumziko kabisa, huwa kipindi kimojawapo cha uchovu kutokana
na kazi nyingi, huzuni, na kununa kweake. Kutumia nguvu nyingi mno kufanya kazi kwa
upande wake, humfanya awanyime watoto wake watakaozdiwa lishe ile diyoiweka Mungu
katika maumbile yake, na kwa kuifanya damu yake iwe ya moto sana, anaifanya damu yake
kuwa mbaya na chafu. Mtoto hunyanganywa nguvu zake za mwili na &ili. Baba na
gifunze njia ya kumfanya mke wake awe na furaha Asngerudi nyumbani kwake akiwa na
uso uliokunjamana. Kama ana matatizo yo yote kazini kwake, bas, aamsumbue mkewe na
mambo kama hayo, idpokuwa kama kwdi ni lazima kushauriana na mke wake. Mkewe
anayo masumbufu na mgaibu yake mwenyewe yanayomsumbua, na kwa huruma
angesamehewa asongezewe mzigo mwingine wo wote usokuwawa lazima

Mara nyingi mno mama huyo anekutana na ukimya baridi kutoka kwa baba Endapo
mambo yote hayaendi vizuri kama vile ambavyo yeye angetaka, bas, anamlaumu mke na
mama, waa haygdi mesumbufu ya mkewe na mgaibu yake ya kila sku. Wanaume
wanaofanya hivyo wanakwenda kinyume na maakwa na furaha yao wenyewe. Mama
anakdliswa tamaa. Tumaini na uchangamfu huondoka kwake. Anafanya kazi yake kama
mashine, akijua kwamba ni lazima ifanywe, na jambo hilo mara moja huleta kupotea kwa
afya ya mwili na ya &kili. Watoto wanaozaliwa kwao hutesska kwa magonjwa mbaimbdi,
na Mungu anawashikilia wezazi hao kuwa wanahuska kwa kiwango kikubwa;, kwa maana
ydikuwa ni yade mazoea yao mabaya ydiyoingiza ugonjwa huo katika miili ya wetoto wao
waiokuwa bado hawgazaiwa, ambao chini ya ugonjwa huo wandazimika kuteseka maisha
yao yote. Baadhi yao huishi kwa kipindi kifupi tu wakiwa wameemewa na mzigo wao wa
udhafu. Mama anaangdia masha ya mtoto wake huyo angpolazimika kufumba macho
yake na kufa, na mara nyingi anamwona Mungu kuwa ndiye chanzo cha maeso hayo yote,
ambapo kusema kwei wazazi wenyewe ndio waugji hasa wa mtoto wao huyo.

Baba na akumbuke kwamba anavyomtendea mke wake kabla ya kuzaiwa mtoto wake
aaathiri kimwili tabia ya mama wekati wote wa kipindi hicho, naye aahuska na tabia
atakayokuwa nayo mtoto huyo baada ya kuzaiwa kwake. Akina baba wengi wamekuwa na
wadwas wa kuchuma mdi kwa haraka hata wamesahau kufikiria mambo makuu; wengine
kwa uhdifu wao wameacha kuwgdi akina mama na watoto wao, na mara nyingi mno
masha yao wote wawili yametoleva mhanga kwa tamaa nyingi ya kulundika mdi. Wengi
hawapati adhabu kai pde pae kwa vitendo vyao vibaya, nao hulda usngizi [huzubag]
wadjue matokeo ya njia yao. Hai ya mke wakati mwingine huwa so nzuri kuliko ile ya
mtumwa na wakati mwingine yeye [mwenyewe] ana hatia, sawa na ile ya mumewe, kwa
kutgpanya nguvu za mwili ili kupata fedha za kumwezesha kuishi kama wanavyoishi wetu
wa gku hizi. Ni dhambi kwa watu kama hao kuzaa watoto; maana watoto wao
watapungukiwva nguvu  kimwili, kigkili, na kimaeedili, neo waachukua chgpa ile ile ya
wazazi wao ya umaskini, ubahili, na uchoyo, na ulimwengu utateseka kwa ubahili wao.

Ni wgibu wa wanaume na wanawake kutumia akili kuhusu kazi zao. Wasingemdiza
nguvu zeo zote hila sdbabu; maana kwa kufanya hivyo, hawdeti mateso tu juu yeo
wenyewe, bali, kwa makosa yao, wanadeta waswad, uchovu, na maeo juu ya wde



wawapendao. Ni nini kinachomfanya mtu afanye kazi kias hicho? ----- Utovu wa kias
katika kula na kunywa, tamaa ya kupata mdi, vimewashawishi wengi kutokuwa na kias
katika kufanya kazi zao. Uchu wa chakula ukidhibitiwa, hdafu chakula chenye afya tu
kikiliwa, kutakuwa na uokogi mkubwa sana wa maumizi hata wanaume na wanawake
hawadazimika kufanya kazi kuliko uwezo weo, wada kwa njia hiyo kuzivunja anri zle sta
za mwisho za Yehova, ambazo zineamuru wgibu wa mwanadamu kwa mwanadamu
mwenzeke, wda kwa njia hiyo kujiweka wenyewe mahdi ambapo hawezekani kwao
kumtukuza Mungu katika miili yao na roho zao, vyote hivyo ambavyo ni mdi yake. lwapo,
katika harska yao ya kuwa matgiri, wanaumia nguvu zao nyingi kuliko kawaida, na
kuvunja sheria za maumbile yao, bad, wangiweka wenyewe katika hdi ambayo hawawezi
kumpa Mungu huduma yao kamilifu, na kwa gili hiyo wanafuata njia ya dhambi. Mdi
iliyopatikana kwa njia hiyo ingpatikana kwa kujitoa mhanga mno.

Mara kwa nara kazi ngumu na masumbuko humfanya baba awve na harara, akose subira, na
kuwa mkdi. Hauoni mwonekano wa kuchoka dio nao mke wake, ambaye amefanya kazi
kwa kutumia nguvu zeke hefifu kwa nguvu kama yeye divyofanya kwa kutumia nguvu
zake nyingi zadi. Angjiachia mwenyewe kuharakishwa na kazi, na katika waswas wake
wa kuwa tgiri, angpoteza ile maana ya uwgibikgi wake kwa familia yake, naye hawezi
kupima kwa haki uwezo wa mkewe wa kusahimili. Mara nyingi angpanua shamba lake,
akihitgi kusadiwa, jambo ambdo linaongeza kazi ya nyumbani. Mke anatambua kila sku
ya kuwa anafanya kazi nyingi mno kuliko uwezo weke, lakini aneendeea tu kufanya kazi,
akifikiri kwamba kazi hiyo hana budi kufanywa Dama anaenddea kuufikia wekati ujeo,
akichota nguvu zake ambazo angezitumia wakei ujao kwa matumizi ya sasa, naye anaishi
kwa mtgi [wa nguvu] uliokopwa, na wekati ule aakgpozihitgi nguvu hizo, atakuwa
hanazo, na kama hatgpoteza maisha yake, bas, mwili wake utaharibika kias cha kutoweza
kuponatena.

Kama baba angejua sheria ile ya maumbile, bas, angeweza kudewa vizuri zadi wgibu
wake na kazi zake. Angeona kwamba amekuwa na hatia ya kuwa karibu kuwaua watoto
wake, kwa kuacha mizigo mingi sana kuja juu ya mama, na kumlazimisha kufanya kazi
kuliko uwezo wake kabla ya kuwazaa, ili kuchuma fedha kwa gili ya kuwaachia
Wanawalea watoto hao katika maisha yao yote wekiwa wanaeseka, na mara nyingi
wanawalaza mapema kaburini, wasweze kutambua hata kidogo kwamba njia yao mbaya
ndiyo iliyoleta matokeo hayo ya hakika. Ni bora jing gani kumlinda mama wa watoto hao
ili asfanye kazi ya kuchosha sana, waa kuwa na waswas kimawazo, na kuwaacha watoto
kurithi afya njema ya mwili, na kuwgpa nafas ya kupambana na maisha paspo kutegemea
mdi ya baba yao, bdi ile inayopatikana kwa nguvu zao wenyewe! Uzoefu watakaoupata
utakuwa wa thamani kwao kuliko kurithi nyumba na mashamba ydiyonunuliwa kwa hasara
yaafyaya mama nawatoto.

Linaonekana kuwa ni jambo la kawaida kabisa kwa wanaume wengine kuwa na hasra,
uchoyo, ukdi, na uonevu. Hawggifunza kamwe fundisho la kujitawada nafd zao, wda
hawatgiizuia kuwa na hisa zao za kijinga, paspo kujdi matokeo yanayoweza kutokea
Wau kama hao wataipwa maradufu kwa kuwaona wenzi wao wakiwa dhaifu na kuvunjika
moyo, ha watoto wao wakiwa natabia zile zile za g abu zinazochukiza



Ni wagibu wa kila mume na mke waiooana kuwa na bidii kwa kutoziumbua hisa za kila
mmoja wao. Wanggizuia waswe na mwonekano wo wote wa kunungunika, waa hasira
kdi. Wanggifunza mambo madogo na makubwa yanayochangia furaha ya kila mmoja wao,
wakionyesha upole kwa kukumbuka kutoa shukrani kwa matendo mema waliyotendewa
pamoja na heshima ndogo ndogo. Mambo haya madogo yaspuuzwe, kwa maana ni ya
maana kwa furaha ya mume na mke kama vile kilivyo chakula katika kuhifadhi nguvu za
mwili. Baba amtie moyo mke na mama ili gpate kuutegemea upendo wake. Maneno ya
upole, uchangamfu, kumtia moyo kutoka kweke [mume] ambaye amemkabidhi furaha ya
maisha yake yatakuwa na mssada mwingi sana kwake kuliko dawa nyingine yo yote na
mionzi ya mwanga ya furaha iletwayo na maneno ya farga kama hayo itangia ndani ya
moyo wa mke na mama, na kuskis mionzi ya furaha yake mwenyewe juu ya moyo wa
baba.

Mume sku zote atamwona mkewe kuwa amechoka kwa shughuli nyingi na kudhoofika,
akigeuka na kuwa mzee mapema, kwa kusumbuka kutayarisha chakula ili kukidhi ladha
yake [mume] iliyoharibika Mume anautosheleza uchu wake wa chakula, naye anakula na
kunywa vitu vile vinavyochukua muda mwingi na kazi nyingi kuviandaa ili vipate kuliwa
mezani, vile vilivyo na mweekeo wa kuwafanya wade wanaovila vyakula hivyo visvyofaa
kwa afya kuwa wepes kushtuka na kukasirika. Ni shida kwa mke na mama kukosa kuumwa
kichwa, na watoto nao huathirika kutokana na matokeo ya kula chakula hicho kisichofaa
kwa aya, na kunakuwa na ukossfu mkubwa wa uvumilivu na upendo kati ya wazaezi na
watoto wao. Wote wanateseka kwa pamoja; maana afya yao imetolewa mhanga kwa tamaa
mbaya ya uchu wa chakula Mtoto, kabla ya kuzdiwa kweke, anakuwa ameambukizwa
ugonjwa na uchu wa chakula usofaa kwa afya Harara, machachari, na kukata tamaa
kunakodhihirishwa na mama huyo kutapigwa chgpa na kuonekana katika tabia ya mtoto
wake.

Kama &ina mama, kaika vizazi vilivyopita, wangdikuwa wamgidimisha wenyewe juu
ya sheria zinazotawada maumbile yao, wangekuwa wamedewa kwamba nguvu yao ya afya
ya mwili pamoja na hdi ya maadili yao, na akili zao, kwa sehemu kubwa vingeonekana
ndani ya watoto weao. Ujinga wao juu ya somo hili, ambao linagusa mambo mengi mazito,
n uhdifu. Wanawake wengi wasingestahili kamwe kuwa mama wa weatoto. Damu yao
ilijazwa na ugonjwa wa kuvimba tezi shingoni (scrofuld), nayo ilikuwa imerithiwa kutoka
kwa wazazi wao, na ilizid kuchafuliwa kwa mtindo wao mbaya wa masha Akili
imepungua nguvu yake sana, na kuwa mtumwa wa kuzitumikia tamaa za kinyama za mwili.
Watoto wanaozdiwa na wazazi kama hao wamekuwa watesekgi wakubwa, waa hawana
faida kubwa kwa jamii.

Hii ndiyo sababu kuu kuliko zote ya udhaifu wa mwili wa vizazi vilivyotangulia, wake na
mama, ambao huenda wangekuwa na mvuto wenye manufaa katika jamii kwa kuinua
kiwango cha maadili, hawaonekani katika jamii kutokana na shughuli zao za nyumbani
ambazo ni nyingi mno, kwa sababu ya mitindo yao ya mapishi ya kisasa ambayo inagthiri
afya, na pia kama matokeo ya kuzaa watoto mara kwa mara. Mama amelazimika kuendelea
kupata mateso yasyokuwa ya lazima, afya yake imepungua sana, na &kili yake imedhoofika
kutokana na nguvu nyingi sana zinazochotwa kutoka kwenye akiba yake. Watoto wake



wanateseka kwa sababu ya udhafu wake kimwili, na kwa kushindwa kuwasomesha, bad,
jamii inakuwa imetupiwa watu maskini wasiokuwa na faida yo yote.

Kama mama hao wangekuwa wamezaa watoto wachache tu, na kama wangekuwa
waangdifu kula chekula kile tu kitekechoihifadhi afya ya mwili na nguvu ya &ili, ili
kwamba maedili na akili vipate kuutawada mwili wa kinyama, bas, wangekuwa wameweza
kuwasomesha vizuri sana watoto wao ili wawe na manufaa hata kuweza kuwa mapambo
yanayong'aa kwa jamii yao.

Endapo katika vizazi vilivyopita wazazi, kwa kusudi thabiti, wangekuwa wameuweka
mwili wao kuwa mtumwa wa &ili, na endapo wangekuwa hawgaziachia &kili zao
kutawdiwa na tamaa za kinyama za mwili, bad, kaika kizazi hiki pangekuwa na watu
wadio tofauti kabisa juu ya uso wa dunia hii. Na endgpo mama, kabla ya kujifungua mtoto
wake, angekuwa daima amgjitawala mwenyewe, akiwa anatambua fika ya kuwa anagawa
chapa ya tabia yake kwa vizazi vijavyo, bag, hdi ya jamii ya leo isngekuwa imeshuka sana
katika maedili yatabia

Kila mwanamke amayekaribia kuwa mama, hadhuru mazingira yeke yawege, anggitahidi
dama kuwa na mweekeo wa furaha na kuridhika, akijua kwamba kwa juhudi yake yote
kuelekea upande huo adipwa mara kumi katika hai bora, kimwili na kimaedili, ya weatoto
wake. Wala hayo s yote. Kwa mazoezi anaweza Kujizoeza mwenyewe kuwa na mawazo ya
furaha, na kwa njia hiyo kuufanya moyo wake uwe na hdi ya furaha, na uweze kuakis roho
yake ya uchangamfu kwa familia yake, na wae anaoshirikiana nao. Na kwa kiwango
kikubwa sana afya yake itazidi kuongezeka. Nguvu itaongezwa kwenye chemchemi zake za
uzima, damu yeke hataenda kigoigoi mwilini mwake, kama vile ambavyo ingekuwa
endgpo angdgiachia na kukata tamaa na kununa Afya yake kiakili na kimaedili inatiwa
nguvu kwa ukunjufu wa moyo wake. Nguvu ya nia yake inaweza kuzuia mawazo ya moyo
wake, tena itathibitika kuwa ndicho kitulizo kikuu cha mishipa yake ya fahamu. Watoto
wanaodhulumiwa nguvu ile ya uha ambayo wangepaswa kuirithi kutoka kwa wazazi weo
wanahitgi uangdifu mkubwa kuwatunza Kwa kuangdia kwa karibu-karibu zle sheria
zZinazotawaa maumbile yeo, hdi nzuri zaidi ya afyainaweza kuimarishwa

Kipindi kile mtoto mchanga anachoenddea kunyonyeshwa na mama yake ni nyeti sana
Akina mama wengi, wakiwa wanawanyonyesha watoto wao wachanga, wamgiachia
kufanya kazi kupita kias, na kuifanya damu yao iwe ya moto sana wangposhughulika na
mapishi jikoni; na kwa njia hiyo unyonyeshgi huo umesthirika vibaya sana, So tu kutokana
na hai ya uchafuzi wa lishe wanayoipata kwa kunyonya maziwa ya mama heo, badi damu
yao pia inasumishwa kutokana na lishe idyofaa kwa aya kutoka kwa maziwa ya mama
heo, ambao mfumo wote wa miili yao umechafuliwa, kwa njia hiyo kuweza kuathiri
chekula cha watoto han. Mtoto mchanga anagthirika pia kulingana na hdi ya moyo wa
mama yake. Kama hana furaha, ni mwepes kupata waswas, ana harara, anafoka mara kwa
mara, bad, lishe anayoipata mtoto huyo mchanga kutoka kwa mama yake itakuwa inawaka
moto, mara nyingi ikisababisha msokoto wa tumbo (colic), mshtuko, na, mara nyingine,
kusababisha kifafa au hamaki.



Kwa wadtani tabia ya mtoto huathirika pia kutokana na ana ya lishe anayoipata kutoka
kwa mama yake. Bas, ni muhimu jind gani kwamba mama, angpomnyonyesha mtoto wake
mchanga, aweze kuitunza hdi ya moyo wake kuwa ya furaha, akiwa na udhibiti kamili juu
ya moyo wake. Kwa kufanya hivyo, chakula cha mtoto hekiathiriwi, tena hdi ile ya utulivu,
kujitawda, anayokuwa nayo mama huyo katika kushughulika na mtoto wake inachangia
sana katika kuufanya moyo wa mtoto huyo mchanga kuwa na mweekeo mzuri. Kama
mtoto mchanga anashtuka-shtuka, anakuwa mwepes kuwa na waswad, bad, hdi ya mama
ya uangdifu, usokuwa na haraka, itakuwa na mvuto wa kumtuliza na kumweka sawa;, kisha
ndipo afya yamtoto huyo mchanga itekgpoendd ea kuwanzuri zaidi nazadi.

Watoto wachanga wamedhulumiwa sana kwa kuwatendea isvyokuwa sawa. Kama wana
machachari, kwa kawaida huwa wandishwa ili kuwafanya wanyamaze, ambapo, katika hdi
nyingi, kuwapa chakula kingi mno, kunakotokana na tabia mbaya ziletazo madhara ambazo
akina mama hao wanazo, ndiyo hasa sababu ya machachari hayo. Kuwapa chakula zaidi
hufanya mambo kuwa mebaya zadi; kwa maana tumbo lilikuwa limgazwa tayai na
chakulakingi mno.

Watoto hao huwa wanadelewa toka uchanga wao kwa kuwaendekeza uchu wao wa chakula,

nao wanafundishwa ya kuwa wanaishi kwa gili ya kula Mama anachangia sana katika
ujenzi wa tabia za watoto wake wakati wa utoto wao. Anaweza kuwafundisha kuutawaa
uchu wao wa chakula, ama anaweza kuwafundisha kukidhi uchu wao wa chakula, na
kuwafanya wawe wadafi. Mara nyingi mama angpanga kumdiza kias fulani cha kazi kwa
sku nzima, na watoto wangpomsumbua, badda ya yeye kutumia wekati fulani kuztuliza
huzuni zao ndogo ndogo, na kuwafanya washughulike na mambo mengine, yeye anawapa
kitu fulani cha kula ili kuwafanya weatulie Jambo hilo lingfanikiwa kulitimiza kusudi hilo
kwa muda mfupi tu, lakini hatimaye hufanya mambo yawe mabaya zadi. Maumbo ya
watoto hao hushindiliwa na chakula wakati hawana hga hata kidogo ya kuteka kula
chakula Kinachotakiva hasa ni kwa mama huyo kutumia wakati wake kidogo na
kuwagkiliza. Lakini yeye anaona kabisa kuwa wekati wake ni wa thamani mno kuweza
kuutumia kwa kuwafurahisha wetoto wake. Pengine ni kuipanga vizuri nyumba yake kwa
njia inayopendeza ili wageni wakija wamsfu, tena pengine ni kupika chekula cha mitindo
ya kisasa, hayo ndiyo mawazo yanayopata kipaumbele kichwani mwake kuliko furaha na
afyayawatoto wake.

Kutokuwa na kias katika kula na kufanya kazi huwadhoofisha wazazi, mara nying
huwafanya wawe na meachachari, na kuwafanya wasweze kufaa kutekdeza wagibu wao
kwa waoto wao. Mara tatu kwa sku wazazi na watoto hukusanyika kuizunguka meza
iliyojaa vyakula mbdimbdi vya mitindo ya kisssa Utamu wa kila chekula ni lazima
uonjwe. Pengine mama amefanya kazi ngumu hedi amepata joto jingi mwilini mwake na
kuchoka sana, naye hayuko katika hdi ya kula haa chakula chepes sana mpaka kwanza
goate muda fulani wa kupumzika. Chakula hicho dichosumbuka kukiandaa hakifa kabisa
kwake kwa wekati uwao wote ule, bai kinavilemea viungo vyake vya kuyeyusha chakula
hapo damu yake ingpokuwa ya moto sana na mwili mzima kuchoka Wae wanaozidi
kuzivunja sheria za maumbile yao watdazimika kulipa adhabu wakati fulani katika kipindi
chamaishayao.



Kuna sababu nyingi kwa nini duniani humu kuna wanawake wengi wenye machachari,
wanaoldamika kwamba matumbo yao hayayeyushi chakula vizuri, pamoja na kuwa na
msururu wa uovu mwingine unaoambatana nalo. Sababu imefuaiwa na matokeo ya hakika
Hawezekani kwa wau wdio na utovu wa kiad kuwa wavumilivu. Wengi  huwa
havaonekani kudewa uhudano uliopo kati ya &kili na mwili. Kana mfumo mzima wa
mwili umesathirika kwa kula chakula kischofaa, bas, ubongo na neva huathirika, na mambo
madogo tu huwaetea kero wae wadioathirika hivyo. Maaizo madogo kweo ni milima
mirefu ya matatizo. Wau waio na hdi kama hiyo hawafa katika kuwdea vizuri watoto
wao. Maisha yao yatakuwa hayana mipaka; mara nyingine watawadekeza sana watoto wao,
na maa nyingine waakuwa wakali sana, wakiwakaripia watoto wao kwa mambo madogo
mno yasyodtahili hata kuyaangdia.

Mara kwa mara mama anawatuma watoto wake kwenda mbai naye kwa sababu anadhani
hawezi kugahimili makdde yao yanayosababishwa na michezo yao ya furaha Lakini bila
jicho la mama yao kuwa juu yao kukubdi ama kutokubdi michezo yao kwa wekati
unaofaa, tofauti kati yao mara nyingi hutokea Neno moja tu kutoka kwa mama
lingewaweka wote kuwa sawa tena. Wanachoka upes na kutaka mabadiliko, nao huenda
barabarani kujifurahisha; na watoto safi hao, waso na hatia mioyoni mwao wanaswagwa
kwenda kujiunga na makundi mabaya, na huko mawasliano machafu yanayonong'onezwa
maskioni mweo huharibu mwenendo wao mwema Mama maa nyingi hulda usingizi
[huzubaa] asijue wanachopenda watoto wake, mpaka hapo atakapoamshwa kwa uchungu
hapo atakgpouona uovu wao. Mbegu mbaya zilipandwa katika mioyo yao michanga zikileta
matumaini ya mavuno mengi. Na kwake lingkuwa ni jambo la kumshangaza kuona kwamba
watoto wake wana mwelekeo wa kutenda mabaya. Wazazi wangeanza kwa mgjira yake
kuweka ndani ya mioyo michanga kanuni nzuri na sshihi. Mama angpaswa kuwa na watoto
wake kwa wakati mwingi kwa kadiri inavyowezekana, tena angpaswa kupanda mbegu za
thamani mioyoni mwao.

Weakati dio nao mama kwa njia ya pekee ni mali ya watoto wake. Wanayo haki kuutumia
wakai wake kuliko wengine wawezavyo kuupaa. Katika hai mbdimbdi akina mama
wameacha kuwaadibisha weatoto wao, kwa sababu jambo hilo lingeweza kuwachukulia
muda wao wote ambao wanadhani unapaswa kutumika katika idara ya mapishi, au katika
kushona nguo zao wenyewe, pamoja na zile za watoto wao, kwa kufuata mitindo ya kisasa,
kukuza kiburi katika mioyo yao michanga Ili kuwafanya watoto wao watukutu Kkutulia,
wanawapa keki, au vitu vitamu kama kashata (candies), karibu kwa saa yo yote ya sku, na
matumbo yao yangazwa na vitu vinavyodhuru bila kufuata utaratibu wa saa za kula Nyuso
zeo zlizopadka hushuhudia ukweli kwamba mama zao wanafanya kila wandoweza
kuharibu nguvu za &iba zlizobaki za watoto wao wanyonge. Viungo vya kuyeyusha
chekula huwa vindemewa kila wakati, waa havipewi muda wa kupumzika Ini linsanza
kupoteza nguvu yake ya kufanya kazi, damu inakuwa chafu, na watoto wanakuwa dhafu na
wepes kukasirika, kwa sababu wao ndio watesekgi hasa kutokana na utovu wa kiasi; na
haiwezekani kwao kuwa na uvumilivu.

Wazazi wanashangaa kwamba waoto sku hizi ni vigumu sana kuweaongoza kama
ilivyokuwa zamani, ambapo, kwa hdi nyingi, ni uhdifu weo kaika uongozi wao
uliowafanya watoto kuwa hivyo. Aina ya chakula wanacholeta mezani pao, na



kuwashawishi watoto wao Kkukila, hicho ndicho kinachochochea dama tamea zao za
kinyama, na kuzidhoofisha nguvu zao za maedili na kiakili. Watoto wengi sana wanakuwa
na ugonjwa wa kugkitisha wa tumbo lao kushindwa kuyeyusha chekula vizuri tangu ujana
wao kutokana na mwenendo mbaya wa wazazi wao wadioufuata kuelekea kwa watoto wao.
Wazazi hao watatakiwa kutoa hesabu kwa Mungu kwa kuwatendea hivyo watoto wao.

Wazazi wengi hawawapi watoto wao mafundisho juu ya kujizuia (sdf-control).
Wanawaendekeza kwa kukidhi uchu wao wa chakula, na kujenga tabia za watoto wao za
kula na kunywa kama tamaa zao zinavyoteka tangu utotoni. Hivyo ndivyo watakavyokuwa
katika tabia zao za kawaida wakai wa ujana weo. Tamaa zao hazikuzuiwa, nao
wanapoendelea kukua kuelekea uzeeni, hawatakidhi tabia zile tu za kawada za utovu wa
kias, bdi wateenddea mbde zad katika kujifurahisha kwa tamaa zao. Watgichagulia
wenzi wao wenyewe, japokuwa ni wefisadi. Hawawezi kustahimili zuio lo lote kutoka kwa
wazazi wan. Wagiachilia kabisa na kutimiza tamaa mbaya za mili yeo, wda
hawatathamini sana usafi wa maisha, waa maadili mema Hii ndiyo sababu kuna ussfi wa
maisha kidogo sana pamoja na maadili mema miongoni mwa vijana wa sku hizi, na hiyo
ndiyo sababu kuu kwa nini wanaume na wanawake hawgiskii hata kidogo kuwgibika
kutoa utii wao kwa Sheria ya Mungu [Amri Kumi]. Wazazi wengine hawgizuii nafd zeo
kabisa Hawautawdi uchu wao mbaya wa chakula, waa hasira zao kai sana; kwa gili hiyo,
hawawez kuwaea weatoto wao kuukana uchu wao wa chakula, wala kuwafundisha kujizuia
nafs zeo.

Akina mama wengi wanaona ya kwamba hawana muda wa kuwafundisha watoto wao, tena

ili kuwaondolea mbai, huwapdeka shuleni. Chumba cha darasa ni mahdi pa shida kwa
watoto wae wadiorithi miili yenye afya mbaya Vyumba vya madaasa kwa kawada
havijgengwa kwa kuzingatia afya, bai kwa kuzingatia gharama ndogo. Vyumba
havijapangwa kwa namna ambayo vinaweza kuwa na vitobo vya kuingizia na kutolea hewa,
kama ambavyo ingetakiwa kuwa, bila kuwaacha watoto kupata mafua makdi. Na viti navyo
kwa nadra sana vimetengenezwa ili watoto waweze kukaa kwa raha, na kuiweka miili yao
midogo katika hdi sahihi ya kukaa ili kuhakikisha kwamba mapafu yao na moyo vinafanya
kazi zao kiafya Watoto wadogo wanaweza kukua wakiwa na umbo liwado lote, nao
wanawveza kuwa na maumbo yenye aya kwa kufanya mazoezi ya viungo yanayofaa na
kuweka miili yao kaika hdi nzuri ya kukaa Ni kuharibu afya na masha ya waioto
kuwafanya wakae juu ya viti vigumu, vilivyotengenezwa vibaya, kwa masaa maau hedi
matano kwa sku, weakiwa wanavuta hewa chafu inayotokana na pumz nyingi za weatoto
wengi waiomo humo. Mapafu yao dhaifu yataathirika; tena ubongo, ambao ndilo chimbuko
la nguvu ya neva za mwili wote, unadhoofika kwa kutumika sana kabla viungo vya ubongo
huo havijakomaa vya kutosha kuweza kugtahimili uchovu huo.

Katika chumba hicho cha darasa kwa hakika msangi umewekwa kwa magonjwa ya kila
ana Lakini, zaidi hasa, ubongo ambao ni kiungo chororo mno kuliko viungo vyote, mara
nyingi umepata madhara ya kudumu kwa kutumika kupita kiad. Maa nyingi hdi hiyo
imesababisha uvimbe unaowasha ubongoni, hdafu mgi-mgi (dropsy) ndani ya kichwa, na
kifafa, kikiambatana na matokeo yake ya kutisha. Na maisha ya watoto wengi yametolewa
mhanga na mama zao wenye kutaka makuu. Kuhusu watoto wae ambao wameonekana
kuwa na afya ya mwili ya kutosha kuweza kugahimili hdi hiyo, wako wengi ambao miilini



mwao wanabeba maokeo hayo kwa masha yao yote. Nguvu ya mishipa ya fahamu
ubongoni mwao hupungua sana hata wangpofikia utu uzima inakuwa hawezekani kwao
kuweza kugahimili mazoezi mengi yanayohitgi kutumia akili. Nguvu ya bsadhi ya viungo
vyororo vya ubongo huonekana kuwaimetumika yote.

So tu aya ya kimwili na kiakili ya watoto inayohatarishwa kwa kupeekwa kwao shuleni
wakiwa na umri mdogo sana, bdi pia wanapoteza tukiangdia upande ule wa maadili.
Wamekuwa na fursa ya kufahamiana na watoto ambao hawakuwa na adabu njema
Widitupwa katika jamii ya wdio na lugha chafu na wakorofi, waongo, wanaogpa ovyo,
wezi, na wadanganyifu, na wale wanaofurahia kugawa maarifa yao ya kutenda maovu kwa
wae wdio na umri mdogo kuliko wao wenyewe. Watoto wadogo, wakiachwa peke yao,
wangifunza mabaya kwa haraka kuliko kujifunza ydiyo mema Tabia mbaya zinakubdiana
sana na moyo wa asli, na mambo yale watoto hao wanayoyaona na kuyaskia wekati
wangdi wachanga na utotoni yanazama kabisa na kukaa katika mioyo yao; na mbegu hiyo
mbaya iliyopandwa katika mioyo yao michanga itaota, nayo itakuwa miba mikdi ya
kuiumiza mioyo yawazazi wao.

Katika kipindi cha kwanza cha migka dta au sdba ya maisha ya mtoto uangdifu maaum
ungetolewa kwa gili ya kumlea kimwili kuliko kwa kumlea kiakili. Baada ya kipindi hiki,
kama afya ya mwili wake ni nzuri, bas, dimu ya pande zote mbili ingeangdiwa Utoto
uchanga unaendelea hadi kufikia umri wa miaka dta au saba Mpaka kufikia kipindi hicho,
watoto hao wangeachwa huru kama wana-kondoo kutangatanga ndani ya nyumba, na uani
kwa furaha inayobubujika mioyoni mwao, wakirukaruka kwa kuzungusha kamba kichwani
na kurandaranda huku na huko, wakiwa hawanawaswas wo wote waa shida

Wazazi, hasa akina mama, wangekuwa ndio wadimu pekee wa mioyo hiyo michanga ya
watoto. Wasingewadlimisha kutokana na vitabu. Kwa kawaida watoto watakuwa wadadis
katika kujifunza viumbe vya asli. Waalliza meswdi kuhusu vitu wanavyoviona na
kuvigkia, na wezazi hao wangeutumia vizuri muda huo kuwafundisha, na kwa uvumilivu
wao kuygibu maswai yao madogodogo. Kwa njia hii, wanaweza kumshinda adui, na
kuimarisha mioyo ya waoto wao kwa kupanda mbegu njema mioyoni mwao, wasiache
nafas yo yote kwa maovu kuotesha mizizi yake humo. Mafundisho ya mama ydiyojaa
upendo kwa umri huo mdogo ulio mwepes kudhurika ndiyo yanayohitgiiwa na watoto hao
ili kujengatabiazao.

Fundisho la kwanza kwa watoto ni kuwafundisha kujikana tamaa yao ya chakula Ni
jukumu la akina mama kuyashughulikia mahitgi ya waoto wao kwa kuituliza mioyo yao
kufanya mambo mengine, badaa ya kuwapa chakula, na kuwafundisha kwa njia hiyo kuwa
kula chakula ni dawa ya kutibu magonjwa yote ya maisha

Kama wazazi wangekuwa wameishi kiafya, na kuridhika na chakula rahis, bad, gharama
nyingi zlizotumika zingekuwa zimeokoleva Baba adngdazimika kufanya kazi  kuliko
uwezo wake ili kukidhi mahitgi ya familia yake. Chekula cha kawaida chenye virutubisho
kisngekuwa na mvuto ule udofaa unaouchochea mfumo wa neva na kuziamsha tamaa za
mwili za kinyama, na kuleta chuki na harara Kama angekuwa amekula chakula kile tu
kilicho cha kawaida, kichwa chake [ubongo] kingekuwa safi, neva zake zingetulia, tumbo



lake lingekuwa katika hdi bora zadi ya aya kuliko ilivyo sasa. Lakini hata sasa, katika
kipindi hiki cha mwisho, tunaweza kufanya kitu fulani ili kuboresha hdi yetu ya daya
Kuwa na kias kaika mambo yote ni jambo la muhimu. Baba mwenye kias hatdadamika
endgpo haoni vyakula vingi vya ana mbdimbadi mezani. Njia hii ya kuishi kiafya
itaboresha hdi ya aya ya familia kwa kila njia, na kumpa nafas mke na mama kutumia
muda fulani kwa gili ya watoto wake. Fundisho kubwa la kujifunza kwa wazazi litakuwa
kutafuta jind gani wanaweza kuwdea vizuri sana wetoto weo ili wawe na manufaa katika
ulimwengu huu, na mbinguni baada ya hgpa Wataridhika kama watawaona weatoto wao
wakiwva na mavazi safi ya kawada, yadetayo raha kuyavaa, yadyokuwa na nakshi na
mapambo; tena watgjitahidi kwa dhati kuona kwamba [watoto wao] wando pambo lile la
ndani, pambo laroho ya upole na utulivy, iliyo ya thamani kuu mbele za Mungu.

Kabla baba huyo Mkrigo hgaondoka nyumbani kwake na kwenda kazini kwake,
adakusanya familia yake kumzunguka akiinamisha kichwa cheke mbde za Mungu,
atawaweka katika ulinzi wa Mchunggi Mkuu. Kisha ndipo ateenda kazini kwake kwa
upendo na baraka za mke wake, pamoja na upendo wa watoto wake, mambo ambayo
yataufanya moyo weake kuchangamka saa zote za kufanya kazi yake. Na mama yule
diyeamshwa na kuuona wgibu weake anatambua mzigo uliowekwa juu yake wa watoto
wake wakati baba hayupo. Atgiskia ya kwamba anaishi kwa gili ya mume na watoto
wake. Kwa kuwaea watoto wake ipasavyo, akiwafundisha tabia ya kuwa na kias na
kujizuig, tena akiwafundisha waibu wao kwa Mungu, anawatayarisha kuwa na manufaa
katika ulimwengu huu, na kuziinua juu kanuni za meedili katika jamii, na kuihesimu na
kuitii sheria ya Mungu [Amri Kumi]. Kwa uvumilivu na uthabiti mama huyo mcha Mungu
atawafundisha watoto wake, akiwgpa mdari juu ya mdari, kanuni juu ya kanuni, So kwa
njia ya ukdi na kuwaazimisha, bai kwa upendo; na kwa upole atawaongoa. Watayefikiria
mafundisho yake hayo ya upendo, nao kwa moyo wa furaha watayaskiliza maneno yake ya
mafundisho.

Badda ya kuwafukuza mbele yake ili aspae kusumbuliwa na kelde zao, waa kuudhiwa
na kule kutaka kwao kwingi ili avaangdie, agiskia ya kwamba wakati wake usngetumika
vizuri zadi kuliko katika kuwabembeeza na kuugeuzia kando utukutu wao, na mioyo yao
yenye shughuli nyingi kwa kuwgpa jambo fulani la kuwaburudisha, au kazi nyepes za
kufurahishas Mama huyu adipwa maridhawa kwa juhudi zeke hizo za kuvumbua mambo
yakuwaburudisha watoto wake.

Watoto wadogo wanapenda kuwa pamoja na kushirikiana. Kama jambo la kawaida,
havawezi kufurahi wekiwa wenyewe peke yao; na mama anggiskia kwamba, katika hdi
nyingi, mahdi pangpowafaa watoto wake, wanagpokuwa nyumbani, ni kaika chumba kile
anachokaa mwenyewe. Hapo ndipo anapoweza kuwaangdia kwa juu juu, na kuwa tayari
kusahihisha tofauti ndogo ndogo zinazojitokeza, wangpomwomba kufanya hivyo, na
kusahihisha tabia zao potovu, au mwonekano wa uchoyo au hasra kdi, naye anaweza kwa
njia hiyo kuipa mioyo yao mweekeo kwenda upande ule ulio mzuri. Kile wanachokifurahia
watoto wanadhani mama atakifurahia, ndo ni jambo la kawada kabisa kwao kumwomba
ushauri wake katika mambo yao madogo yanayowaatiza. Tena, mama asuumize moyo
wenye hida kdi wa mtoto wake kwa kulifanya jambo hilo kuwa hdina maana, ama kwa
kukataa kusumbuliwa na mambo madogo kama hayo. Kile ambacho kinaonekana kuwa



kidogo kwa mama ni kikubwa kwa watoto wake. Neno moja la kuwaongoza, au onyo, kwa
wakati unaofaa litakuwa la thamani kubwa Mtazamo unaoonyesha kukubdi, neno lile la
kutia moyo, au kudfu, kutoka kwa mama, mara nyingi litautupa mwonzi ndani ya mioyo
yao michanga kwa sku hiyo nzima.

Elimu ya kwanza ambayo watoto wangepaswa kupokea kutoka kwa mama wakati wangdli
wachanga ingehusu aya yao ya mwili. Wangeruhuswa kula chakula kile tu kilicho cha
kawada, cha ana ile iwezayo kuwaweka katika hdi njema kiafya; na hicho kingdiwa kwa
wakati maalum uliopangwa, S0 zaidi ya mara tau kwa sku, na milo miwili ingekuwa bora
zadi kuliko mitatu. Watoto wakildewa vizuri, wagjifunza upes kwamba hawawezi kupata
kitu cho chote kwa kulia au kufanya machachari. Katika kuwaea weatoto wake, mama huyo
mwenye busara hatafanya mambo kwa kufuata raha yake ya sasa, bdi kwa faida yao ya
baadaye. Na kwa mwisho huu, atakuwa amewafundisha somo muhimu la kutawada uchu
wao wa chakula, nakujinyimaili wapate kula, kunywa, na kuvaa kwa kuzingatia afya yao.

Familia ile iliyoldewa vizuri, impendayo na kumtii Mungu, itskuwa na ukunjufu na furaha
kila sku. Baba angporudi kutoka kazini, hatdeta matatizo yake nyumbani. Atgiskia
kwamba nyumbani, na familia yake, ni mambo matakatifu mno kuweza kuyaharibu kwa
kuleta matatizo yake ya kuskitisha Alipoondoka nyumbani hakumwacha nyuma Mwokozi
wake wda dini yake. Vyote viwili divifanya wenzi wake. Mvuto mzuri wa nyumbani
mwake, mbaraka wa mke wake, na upendo wa watoto wake, huufanya mzigo wake kuwa
mwepes; naye anarudi nyumbani akiwa na amani moyoni mwake, pamoja na ukunjufu, na
maneno ya kuwatia moyo mkewe na watoto wake, ambao wanamngojea kwa furaha
kumkaribisha. Wekati angpoinamisha kichwa chake pamoja na familia yake katika
madhabahu ile ya meaombi ili kumshukuru Mungu kwa ulinzi wake kwake mwenyewe na
kwa wapendwa wake kwa sku nzima, maaka wa Mungu hurukaruka juu ya chumba hicho,
na kuyachukua maombi hayo ya dhati ya wazazi hao wanaomcha Mungu mpaka mbinguni,
kama manukato mazuri, ambayo hujibiwa kwa njia ya baraka zinazowarudia

Wazazi wawasdtizie watoto wao kwamba ni dhambi  kutafuta ladha ya chakula kwa
madhara ya tumbo lao. Wangeweka katika mioyo yao dhana ya kwamba kwa kuzivunja
sheria za maumbile yao wanatenda dhambi juu ya Muumba wao. Watoto waioldewa kwa
jing hiyo hawatakuwa wagumu kuwezuia Hawatakuwa na harara, hasra za vipindi, nao
watakuwa katika hai bora zaidi ya kuyafurahia maisha yao. Watoto kama hao watakuwa
wepes kudewa wagibu wao kimeedili. Watoto waiofundishwa hivyo kusdimisha mapenzi
na maekwa yao kwa mapenzi yade ya weazazi wap waakuwa wepes na rahis zadi
kuyakabidhi mapenzi yao kwa Mungu, nao watanyenyekea na kutawadiwa na Roho wa
Krigo. Ni kwa nini wengi wanaojida kuwa ni Wakriso wanayo mgaribu mengi ambayo
yandifanya kanisa kubeba mzigo mzto, sababu ni kwamba hawakuldewa ipasavyo wakéti
wa utoto wao, nao kwa sehemu kubwa waliachiwa kujenga tebia zao wenyewe. Tabia zao
mbaya, na mweekeo wao wa gabu na wa kuskitisha haukusshihishwa. Hawakufundishwa
kuyasdimisha mapenzi yao kwa wazazi wao. Masha yao yote ya Kikriso yanaathirika
kutokana na madezi yao wakati wa utoto. Wakati ule hawakuzuiwa Wadikuwa
havgaadibishwa, na sasa, katika maisha yao ya Kikrigo, ni vigumu kwao kujisdimisha
kwa yde meongozi safi ya Neno la Mungu. Yawgpasa wazazi kutambua wgibu
unaoweakaliawa kuwa ea watoto wao kwa kuzingatia maisha yao yakidini.



Wade wanaouona uhusano wao wa ndoa kama mojavapo ya maagizo matakatifu ya
Mungu yanayolindwa na sheria yake takatifu [Amri Kumi], watatawaiwa na maongozi bora
ya &kili zao. Kwa makini watdfikiria matokeo ya kila haki inayotolewa na uhusiano huo wa
ndoa Hao wataona ya kwamba watoto wao ni johari za thamani wdizokabidhiwva na
Mungu ili kuzitunza, kuondoa sura ile inayoparuza kutoka katika adli yao kwa njia ya
mdezi bora, ili mngaro wake upate kuonekana. Watgjiskia ya kwamba wako chini ya
uwgibikgi mzito sana wa kuzitengeneza tabia zao [watoto] ili katika maisha yao weapate
kutenda mema, wapate kuwa mbaraka kwa wengine kwa nuru yao, na ulimwengu upate
kuwa bora zaidi kwa kuishi kwao ndani yake, na hatimaye wafee kwa maisha yade ya juu
zadi, katika ulimwengu ule ulio bora ili wapate kungaa mbele zake Mungu na mbee za
Mwana- Kondoo milde hatamilee.

SURA YA 3



JAMII ya kibinadamu imgiletea yenyewe magonjwa ya aina mbaimbai kwa mazoea yake
mabaya Hawggifunza namna ya kuishi kiafya, na ukiukgi wao wa sheria za maumbile
yao, umdeta hai ya mambo ya kuskitisha. Ni mara chache sana watu kama hao wameitga
sababu hdis ya mateso yao ----- yaani, mwenendo mbaya wa maisha yao. Wamegiendekeza
kwa kutokuwa na kias katika kula kwao, na kuufanya uchu wao wa chakula kuwa mungu
wao. Katika mazoea yao yote wameonyesha uzembe katika suda hili la afya na uzima; na
ugonjwa ungpowgjia, kama matokeo yake, wangisadikisha wenyewe kwamba ni Mungu
diyeuleta, ambapo ni mwenendo wao mbaya wa masha ulioleta matokeo hayo ya hakika
Wanapozidiwa humwita mganga, na kujisdimisha miili yao mikononi mwake wakitargia
kuwa atawgponya. Anawagpa madawa ambayo hawgui ydivyotengenezwa, na kwa imani
yao ya kijinga wanameza cho chote ambacho mganga huyo anaweza kuchagua na kuwapa
Kwa njia hiyo wamepewa kunywa sumu zenye nguvu sana, ambazo zinauzuia kabisa mwili
usweze kufanya juhudi yake yote ya kuyaondoa kutoka mwilini mambo yote ydiyouathiri;
na mgonjwa yule anaharakishwa kuachana na uhai wake,

Mama ambaye amekuwa mgonjwa kidogo tu, na ambaye angeweza kupona kwa kufunga
asle chakula kwa muda mfupi, na kuacha kufanya kazi, akiwa amepumzika kimya, badda
ya kufanya hivyo, anamwita mganga Na huyo naye, ambaye angekuwa tayari kumpa
maegizo mechache ydiyo rahid, na kumwekea vizuizi kaika maskuli yake, na
kumwongoza katika njia sahihi, ama ni mjinga sana kuweza kufanya hivyo, ama ana
waswad sanawa kujipatia malipo.

Anamfanya mgonjwa huyo kuonekana kana kwamba ana ugonjwa mzto sana, naye
humnywesha sumu zake, ambazo, kama yeye mwenyewe angadikuwa mgonjwa,
asngethubutu  kuzingwa. Hai ya mgonjwa huyo huzid kuwa mbaya, na medawa hayo
yenye sumu (drugs) yanatolewa kwake kwa wingi mpaka mwili wake unashindwa kabisa
katika juhudi zake za kuyaondoa mwilini, kisha unasdimu amri kwa mapambano hayo, na
mama huyo hufa Alipewa madawa mengi hata akafa Mwili weake ulisumishwa kias cha
kutoweza kupona. Aliuawa. Mgirani na ndugu zeke hushangaa jind Mungu anavyofanya
mambo yake ya gabu kwa kumtwaa mama huyo katikati ya kipindi chake cha manufaa, na
wakati watoto wake wanahitgi sana matunzo yake. Wanamkosea Baba yetu, mwema na
mwenye hekima diye Mbinguni, hgpo wanapomtupia mzigo huu wa misba ya wanadamu.
Mbingu ilipendezwa kwamba mama huyo aenddee kuishi, na kifo cheke cha ghafula
kilimvunjia heshima yake Mungu. Mazoea mabaya ya mama huyo, na kutojdi kweake zile
sheria zlizotawda maumbile yake, vilimfanya augue. Na yde madawa ya mtindo wa kisasa
yenye sumu, ydiyoingizwa mwilini mweke, ydikikatisha kipindi cha masha yake na
kuliacha lile kundi dogo lidglo na msaada wo wote, lililoshtushwa, na lislokuwa na mama
kuwa peke yake.

Hayo dyo matokeo ya sSku zote yanayoambatana na kunywa madawa haya yaiyotolewa na
mganga. Wagonjwa wanaokunywa madawa hayo yenye sumu huwa wanaonekana kupona
Kwa wengine wao, wanazo nguvu za akiba za kutosha kwa mwili wao kuweza kuzichota, ili
kuziondoa sumu hizo kutoka mwilini mwao kias kwamba wagonjwa hao wakipata muda
fulani wa kupumzika, wangpona. Lakini dfa yo yote iStoleve kwa madawa hayo



wadiyokunywa, maana ydiuzuia mwili usweze kufanya juhudi yake ipasavyo. Sfa zote na
zitolewe kwa uwezo ule ambao mwili unao wa kurgesha afya

ljapokuwa mgonjwa huyo anaweza kupona, hata hivyo nguvu zle, ambazo mwili wake
uliziitumia katika juhudi yske ya kuishinda sumu hiyo, zimeathiri afya ya mwili na
kufupisha maisha ya mgonjwa huyo. Kuna wengi ambao hawafi kutokana na kunywa
madawa hayo; lakini kuna wengi sana ambao afya zao zimeharibika hata hawana manufaa
yo yote, hawana tumani, wamgaa mgonzi, nao ni watesekgi wanaoskitisha, wakiwa
mzigo kwao wenyewe nakwajamii.

Lati wae wanaokunywa madawa hayo wangekuwa wanateseka peke yao, ubaya huo
usngekuwa mkubwa sana. Wazazi hawaendi dhambi juu yao wenyewe tu wangpokunywa
madawa hayo yenye sumu, bai wanatenda dhambi juu ya watoto wao. Hai chafu ya damu
yao, sumu iliyosambazwa mwilini mwote, afya iliyoharibika, na magonjwa mbaimbdi
yatokanayo na madawa hayo yenye sumu, husafirishwa kwa kuingia ndani ya watoto wao,
na kuwaachia kama urithi wao mbaya sana. Hii ni sababu nyingine ya kudhoofika kwa tafa
lawanadamu.

Waganga, kwa kuwapa wagonjwa wao madawa haya yenye sumu, wamechangia sana
kuongeza uchakavu wa tafa la wanadamu kimwili, kiakili, na kimaadili. Ko kote uendako
uteona ulemavu, ugonjwa, na utashira, hdi ambazo, katiika hdi nyingi, ukizifuaia moja
kwa moja unaweza kukuta kwamba zinatokana na madawa yenye sumu ambayo yditolewa
kwa nkono wa mganga kama tiba ya baadhi ya magonjwa ya maisha ya mwanadamu. Kwa
njia ya kutisha, ile inayoitwa tiba, imgidhihirisha yenyewe kwa mgonjwa huyo kwa
kumletea mateso makai mashani mweke, ambayo ni mabaya zadi kuliko ugonjwa ule
ambao kwa huo dawa ile ilinywewa Wote wdio na uwezo wa kawada wangepaswva
kudewa mahitgi ya mwili wao wenyewe. Fasafa ya afya ingekuwa mojawvapo ya masomo
muhimu kwa weatoto wetu. Ni jambo la muhimu kwamba mwili wa kibinadamu ufahamike;
hapo ndipo wanaume na wanaweke wenye &kili wanaweza kuwa waganga wa kujitibu
wenyewe. Kama watu wangefikiri na kuchunguza sababu yake na kisha matokeo yake, na
kama wangefuaa nuru ile inayowaangazia, bed, wangefuata njia ile ambayo ingehifadhi
aya njema, na vifo vingepungua sana. Lakini watu wako tayari sana kubakia katika ujinga
wao usosameheka, na kujisdimisha miili yao kwa waganga, badda ya kuchukua jukumu lo
lote wao wenyewe.

Mifano kadhaa ya somo hili imeonyeswa mbde yangu. Wa kwanza ulikuwa ni ule wa
familia ya baba na binti yake. Binti yule adikuwa mgonjwa, na baba yake dihangaka sana
kwa gili yake, naye akamwita mganga Yule baba dionyesha waswad mkubwa sana
dipokuwa anamwongoza [mganga yule] katika chumba kile cha mgonjwa Mganga
akampima mgonjwa yule, waa hakusema mengi. Wote wawili waliondoka katika chumba
cha mgonjwa yule. Baba yule akamjulisha mganga kwamba dikuwa amemzika mama yake
[binti yule], mwanawe, na binti, na ya kwamba binti yule ndiye peke yake diyebaki kwake
katika familia yao. Kwa waswad akamwuliza yule mganga endapo difikiri suda la binti
yake lilikuwa hdinamatumaini yo yote.



Ndipo mganga yule dipomhoji kuhusu ana ya ugonjwa na muda waiochukua wae
wdiokufa Kwa sauti ya kuomboleza baba akaamulia habari ya kuhuzunisha kuhusu
ugonjwa wa wagpendwa wake. "Mwanangu dishambuliwa kwanza na homa Nikamwita
mganga. Alissma angempa dawa ambayo ingeikomesha homa ile mara moja Alimpa dawa
yenye nguvu, waakini digkitiswa na maokeo yake. Homa ikapungua, lakini mwanangu
akaendelea kuwa mgonjwa mahututi. Dawa ile ile tena dipewa, bila kuleta mabadiliko yo
yote mema. Mganga yule ndipo dipotumia dawa zenye nguvu zadi, lakini mwanangu
hakupata nafuu yo yote. Homa ikamwacha lakini hakupata nguvu tena. Alinyong'onyea
upes nakufa

"Kifo cha mwanangu, cha ghafula na kischotazamiwa, Kilituletea S99 sote mgonz
makubwa, hasa mama yake. Kule kukesha kwake na waswas wake weakati wa ugonjwa
wake [mwanangu]l, na mgonzi yake kutokana na kifo cheke cha ghafula vilikuwa
vimezilemea mno neva zake, naye akawa amenyong'onyea kabisa kwa upes sana. Mimi
gkujigkia kuridhika na njia ile diyoitumia mganga yule. Imani yangu katika utadlam wake
ilikuwa imetikisva, nami dkuweza kumwgiri mara ya pili. Nikamwita mwingine kuja
kumtibu mke wangu diyekuwa anatesska. Mganga huyu wa pili dimpa afyuni [opium] kwa
wingi sana ambayo disema ingeweza kumpunguzia maumivu yake, Kkutuliza neva zake, na
kumpumzisha, jambo ambao dikuwa andihitgi sana Afyuni ile ikampumbaza Akadda
usngizi, na hekuna kitu kilichoweza kumwamsha kutoka katika usngizi huo wa kifo.
Mapigo ya mishipa yake na moyo wekai mwingine ydipiga kwa nguvu, na hdafu
yakgpungua na kuwa dhafu zad na zadi mpaka dipoacha kupumua. Hivyo ndivyo
divyokufa, bila hata mara moja kuitazama na kuitambua familia yake Kifo hiki cha pili
kilikuwa kichungu zadi ya vile tulivyoweza kugahimili. Wote tulihuzunika sang lakini
mimi niliumiavibaya sana, wala Skuweza kufarijiwa

"Bini yangu ikava zamu yake kutesska Mgonzi, kiherehere, na kukesha vilikuwa
vimezimdiza nguvu zake za kudahimili, na nguvu zake zikasha, naye ekadazwa juu ya
kitanda chake cha matesn. Sasa nilikuwa nimepoteza imani yangu kwa waganga hao wote
wawili niliowagiri. Mganga mwingine akgpendekezwa kwangu kuwa amefanikiwa
kuwatibu wagonjwa; na ijapokuwa adikuwa anakaa mbdli, niliazimu kupata huduma zake.

"Mganga huyo wa tatiu dida kwamba anaujua ugonjwa wa binti yangu. Akasema dikuwa
amedhoofika sana, mishipa yake ya fahamu ilikuwa imeharibika, na ya kwamba dikuwa na
homa, ambayo ingeweza kudhibitiwa, lakini ingemchukua muda mwingi kumtoa katika hdi
yake ya sasa ya udhafu. Alionyesha imani kamili katika uwezo wake wa kumrgesha katika
hdi yake ya kawada. Akampa madawa yenye nguvu ili kuivunjilia mbdi homa ile. Hilo
likawa limekwisha Lakini homa ilipomwacha, mgonjwa yule akawa na ddili za kuogofya,
nazo zikawa ngumu zad. Ddili hizo zlipobadilika, dawa nazo zkabadilishwa kulingana
na ugonjwa. Wakati anatumia dawa mpya dionekana kwa wekati fulani kama angpata
nafuu. Jambo hilo lilitutia matumaini kwamba agpona, lekini dipoenddea kuwa na hdi
mbaya zaidi jambo hilo lilikufanya kukata tamaa kwetu kuwe kuchungu sana

"Dawa ya mwisho adiyotumia mganga huyo ni aina ya dawa ya kuharisha iitwayo kaameo
[cdomel]. Kwa muda fulani dionekana kuninginia kai ya uzima na kifo. Akaanza
kufurukuta kana kwamba ana kifafa Mahangako hayo ya kufurukuta yalipokoma,



tulizinduka na kuuona ukwei kwamba &kili zake zlikuwa zimedhoofika sana. Pole pole
akaanza kupata nafuu, japokuwa dikuwa bado anatesska sana. Mikono na miguu yake
ilikuwa imepooza kama maokeo ya sumu zle zenye nguvu dizokunywa Alienddea kuwa
ha kwa miaka michache, akiwa mtesekgi adygiweza na mwenye kutia huruma, naye
dikufa akiwa na maumivu mekdi sana”

Baada ya kusmulia kwa huzuni baba huyo akamtazama mganga yule kwa mtazamo wa
kumshi, na kumwomba sana agpate kumwokoa mtoto wake wa pekee diyebaki. Mganga
yule dionekana amehuzunika na mwenye mashaka, lakini hakutoa dawa zo zote
Alismama na kuondoka, akisema kwamba angerudi siku iliyofuata.

Tamasha nyingine ikdetwa mbde yangu. Nililewa mbde ya mwanamke mmoja mwenye
umri wa karibu migka thelathini hivi. Mganga dikuwa amesmama kando yake, na kutoa
taarifa yake kwamba mishipa yake ya fahamu [mgonjwa yulgl ilikuwa imeharibika
kwamba damu yake ilikuwa chafu na mzunguko wake mwilini ulikuwa wa pole pole, na ya
kwamba tumbo leke la chakula lilikuwa katika hai ya ubaridi na hdifanyi kazi. Akasema
angempa madawa yenye nguvu ambayo yangelboresha hali yake. Akampa dawa fulani ya
unga kutoka kwenye chupa ndogo iliyoandikwa 'Nux Vomica' Nikaangdia kuona matokeo
yake yaakuwge juu ya mgonjwa huyo. llionekana kuwa na maokeo mazuri. Hdi yake
ilionekana njema zaidi. Akawa amechangamka, na hata kuonekana mkunjufu na mwenye
uwezo wa kufanya vitu fulani.

Kisha mawazo yangu yekadekezwa kwa mgonjwa mwingine zaidi. Nikaingizwa katika
chumba cha mgonjwa mwanaume kijana diyekuwa na homa kdi sana Mganga dikuwa
anaamama kando ya kitanda cha mtesekgi huyo akiwa na kifungu cha dawa kutoka katika
chupa ndogo iliyoandikwa ‘cdomd’ [kadamdo]. Akampa kemikdi hii yenye sumu, na
badiliko likaonekana kuwa linatokes, ilas kwahdi iliyo nzuri zaidi.

Kisha nikeonyeswa mgonjwa mwingine. Alikuwa mwanamke, ambaye dionekana kama
anapata mateso mengi sana. Mganga dismama kando ya kitanda cha mgonjwa huyo, naye
dikuwa anamnywesha dawa diyoichukua kutoka katika chupa ndogo iliyoandikwa juu
yake 'Opium’ [afyuni]. Mwanzoni dawa hii ilionekana kuleta madhara katika ubongo.
Akawa anazungumza kigjabu, lakini hetimaye dinyamaza, nakulda usngizi.

Kisha mawazo yangu yakadekezwa kwa mgonjwa yule wa kwanza, yaani, baba yule
diyekuwa amempoteza mkewe na waioto wake wawili. Mganga yule dikuwa katika
chumba cha mgonjwa &kiwa amesimama karibu na kitanda cha binti yule diyekuwa
anaumwa sana. Akaondoka tena pasipo kumpa dawa yo yote. Baba yule, akiwa peke yake
mbele ya mganga yule, dionekana kugusva sana, naye akauliza bila kuwa na subira, "Je
unakusudia kutofanya kitu cho chote? Je, utamwacha afe binti yangu huyu diyebaki peke
yake?

Mganga ekgibu: "Nimeskiliza higoria ya kuskitisha ya kifo cha mke wako uliyempenda
sana na kile cha watoto wako wawili, nami nimgifunza kutoka kinywani mwako
mwenyewe kwamba wote watatu walikufa wakiwa wanahudumiwa na waganga, na wakati
wdipokuwa wakinywa dawa zle zlizoamriwa na kutolewa kwa mikono yao. Dawa



haljawaokoa wapendwa wako; na mimi kama mganga, naamini kwa dhati kwamba hakuna
hata mmoja wao ambaye angehitgi, ama agesahili, kufa Wangeweza kupona kama
wasngdikuwa wamenyweshwa kwa wingi madawa hayo ya sumu kias kwamba mwili wao
ulidhoofika kwa kuhudumiwa vibaya, na haimaye ukaangamia” Kwa uthabiti akamweleza
baba huyo diyekuwa amefadhaka "Swezi kumpa dawa binti yako. Nitahitgi tu kuusadia
mwili wake kaika juhudi zake, kwa kuondoa kila kizuizi, na kisha kuysacha maumbile
yenyewe kurgesha nguvu zake zilizopotea mwilini." Akaweka mkononi mwa baba huyo
maagizo machache ambayo dimwagiza kuyafuata kwa kaibu sana "Mfanye mgonjwa
aswe na waswas wo wote, na kumwepusha na mvuto wo wote unaoweza kumfanya
ahuzunike. Wanaomtunza wawe weachangamfu na wenye maumaini. Apewe chakula cha
kawaida, na mgi safi ya kunywa kwa wingi. Aoge mara kwa mara akitumia mgi sdifi, na
tiba hii ifuatiwe na kumsugua mwili kwa pole pole. Acha mwanga na hewa safi viingie kwa
wingi ndani ya chumba chake. Anatakiwa kupumzika kwa utulivu na bilaya kusumbuliwa."

Baba huyo kwa pole pole akasoma maagizo hayo ya mganga, akishangaa kwa magekezo
machache mno yaliyo rahis ydiyokuwamo ndani yake, naye akaonekana kuwa na mashaka
kwamba jambo jemal o lote linaweza kutokea kutokana na njia hizo rahis.

Mganga akamwambia "Umekuwa na imani ya kutosha katika utaslam wangu kiad cha
kuweka maisa ya hinti yako mikononi mwangu. Usiondoe imani yako hiyo.
Nitamtembelea binti yako kila sku, na kukudekeza namna utakavyomshughulikia Fuata
maagizo yangu kwa imani, nami naumani kumkabidhi mikononi mweko kaika muda wa
mag uma machache akiwa katika hali nzuri zaidi ya afya, kama so kupona kabisa"

Baba huyo dionekana amehuzunika na mwenye masheka, ila akatii maamuzi ya mganga
yule. Alikuwa na hofu kwamba binti yake lazima atakufa tu, kama hakupewa dawa yo yote
ile

Mgonjwa yule wa pili akadetwa tena mbee yangu. Mgonjwa yule dionekana angpata nafuu
zadi baada ya kunywa dawa ile ya 'Nux Vomica' Alikuwa ameketi, akikunja shdi yake na
kujifunika mwili weke, akildamika kwamba anaskia baridi. Hewa katika chumba hicho
ilikuwa chafu. llikuwa ya joto sana, na kupoteza nguvu yake. Karibu kila kipenyo ambacho
kingeweza kuingiza hewa i kilikuwa kimezibwa, kumhifadhi mgonjwa huyo asjiskie
baridi sana, ambayo dikuwa anaiskia hasa upande ule wa nyuma wa shingo yake na
kutdlemka katika uti wake wa mgongo. Mlango ulipoachwa wazi, dionekana anahangaika
na kuwa na waswas, na kushi kuwa ufungwe, maana dikuwa na baridi. Hakuweza
kustahimili upepo kidogo uliokuwa unaingia kupitia mlangoni au meadirishani. Mwanaume
mmoja mwenye &kili dismama akimwangalia kwa huzuni, na kuwaambia wde
waiokuwapo: "Haya ndiyo matokeo ya pili ya dawa hii ya 'Nux Vomica' Matokeo hayo
yanaskika kwenye mishipa ya fahamu, na kuathiri mfumo wote wa mishipa ya fahamu.
Kwa kipindi fulani kutakuwa na msongo utakeozilemea neva. Lakini nguvu ya dawa hii
itakgpokwisha, kutakuwa na ubaridi na unyongonyevu. Kwa kiwango kile kile
inavyochochea na kutia nguvu mwilini ndivyo matokeo yake yatakayofuata yatakavyokuwa
yakudhoofisha na kupoozesha."



Mgonjwa wa tau dipitiswa mbde yagu tena Alikuwa ni yue mwanaume kijana
diyenyweshwa dawa ya kaameo (cdome). Alitesska sana Midomo yake iligeuka rangi
na kuwa myeus na kuvimba Fz zake zlivimba na kuwa nyekundu. Ulimi wake ulikuwa
mnene, umevimba, na mae mengi sana  ydikuwa yakimtoka kinywani  mwake.
Mwungwana yule mwenye &kili diyetgwa huko nyuma akamtazama kwa huzuni mgonjwa
yule diyekuwa anatesska, na kusema "Haya ndiyo matokeo ya michanganyo ya zebaki
(mercurid preparations). Kijana huyu dikuwa amebakiwva na nguvu ya neva ya kutosha
kuweza kuanza mapambano na mgeni huyu asyetekiwa, yaani, dawa hii yenye sumu, na
kujaribu kuiondoa mwilini. Wengi hawana nguvu ya akiba iliyobaki ya kutosha kufanya
kazi hiyo, na maumbile yanashindwa kabisa, na kuacha juhudi zake, na mhanga huyo
anakufa”

Mgonjwa wa nne, yule mtu diyepewa afyuni (opium), dilewa tena mbee yangu.
Akaamka kutoka udingizini  akiwa amepooza sana. Mawazo yake ydikuwa
yamesambaratika. Alikuwa hana uvumilivu na mwenye harara, akiwakosoa rafiki zeke bora
sana, na kufikin ya kwamba wdikuwa hawgitahid kumpunguzia maumivu yake.
Akarukwa na &kili na kuanza kupayukapayuka kama mwenda wazimu. Yule mwungwana
diyetgwa huko nyuma akamtazama kwa huzuni mtesekgi huyo, na kuwaambia wde
waliokuwapo: "Haya ndiyo matokeo ya pili ya kunywa afyuni.”

Mganga wake akaitwa. Akampa kipimo kikubwa zaidi cha afyuni, ambacho kilinyamazisha
upayukgi wake, waakini kikamfanya kuwa msemgi sana na mchangamfu. Alikuwa na
amani na wote waiomzunguka, na kuonyesha upendo mwingi kwa wae waliomfahamu,
panoja na ndugu zake. Maa hiyo akaanza kuskia usngizi mzito ukimjia, naye ekdda
kama mtu diyeduwaa. Mwungwana diyetgwa hgpo juu kwa huzuni kuu akasema "Hdi
yake ya sasa 9 bora kuliko aiporukwa na akili na kupayukapayuka Kwa hakika hdi yake
sasa ni mbaya zadi. Dawa hii yenye sumu ya afyuni inampa mgonjwa nafuu ya maumivu
kwa muda tu, lakini haiondol sababu iliyoleta maumivu hayo. Inaupumbaza tu ubongo, na
kuufanya uswe na uwezo wa kupokea habari kutoka kwenye mishipa ya fahamu. Ubongo
unapokuwa katika hdi hiyo ya kutotambua cho chote, fahamu zile za kuskia, kuonja, na
kuona zinaathirika. Nguvu ya afyuni ingpokwisha mwilini, na ubongo ungpozinduka kutoka
katika hdi yake ya kupooza, mishipa ya fahamu ambayo ilikuwa imekaiwa mawadliano
yao na ubongo, sasa ingpiga kelde kubwa sana kuliko ilivyopata kufanya, ikitoa taarifa ya
maumivu  ydivyo mwilini, kwa sdbabu ya ukaili wa ziada ambao mwili  umestahimili
katika kuipokea sumu hiyo. Kila ongezeko la dawa hiyo yenye sumu dilopewa mgonjwa
huyo, kama ni ayuni au dawa nyingine yo yote litanfanya mgonjwa huyo kuwa na
matatizo mengi zaidi, na kufanya tumaini la kupona kwake liwe la kukatisha tamea.
Madawa yatolewayo yanayopumbaza, haidhuru yawe madawa ya ana gani, huharibu
mfiumo mzima wa neva mwilini. Baa lililo rahis mwanzoni, ambdo maumbile yenyewe
ydianka na kuanza kulishinda, na ambado yangdishinda kama yangdiachiwa kazi hiyo
yenyewe, sasa limekuwa baya mara kumi zaidi kwa kutumia madawa haya yenye sumu
mwilini. Matokeo ya sumu hizo ni ugonjwa unaoangamiza uleiwao nazo, na kuzilazimisha
nguvu zile za akiba zlizobaki mwilini kufanya kazi ya gabu mno ya kupigana na kuishinda
dawa hiyo yenye sumu iliyoingiamwilini kama mgeni asyetakiwa."



Nilipelekwa katika chumba kile cha mgonjwa yule wa kwanza, yule baba na binti yake.
Binti yule aikuwa ameketi kando ya baba yake, akiwa amechangamka na mwenye furaha,
na mngaro wa aya ukiangaza usoni pake. Baba dikuwa anamwangdia akiwa ameridhika
na kufurahi, uso wake ukionyesha shukrani ya moyoni mwake, kwamba mtoto wake wa
pekee dikuwa ameachwa ha kwa gili yake. Mganga weake akaingia, na baada ya
kuzungumza na baba na mtoto kwa muda mfupi, akasmama na kuondoka. Akamwambia
baba yake hivi: "Mimi nakukabidhi binti yako akiwa amergeshewa afya yake. Sikumpa
dawa yo yote, ili nimwache akiwa na aya kamili ya mwili wake. Dawa kamwe isngeweza
kufanya hivyo. Dawa ingharibu mashine nyororo ya mwili, na kuua, waakini haponyi
kamwe. Mwili peke yake unazo nguvu za kurgesha afya ya mwili. Huo peke yake unaweza
kuzijenga upya nguvu za mwili zlizotumika, na kukarabati mgeraha uliyopaa kwa
kutozijai sheria zeke ziszobadilika"

Kisha akamwuliza yule baba kama aikuwa ameridhika na aina ya maibabu yake diyotoa
Baba yule mwenye furaha ditoa shukrani zake za dhai na kuridhika kabisa, akisema,
"Nimepata fundisho ambao dgtdisshau kamwe Lilikuwa chungu, lakini lina thamani
igyopimika. Sasa nimesadiki kwamba mke wangu na watoto wale wasingekuwa na hga yo
yote ya kufa Masha yao yditolewa mhanga wakiwa mikononi mwa waganga wade
waliowapa madawa yao yenye sumu.”

Kisha nikeonyeshwa mgonjwa yule wa pili, ----- diyepewa kunywa dawa ile ya 'Nux
Vomica' Alikuwa ameshikiliwa na wahudumu wawili kutoka kwenye kiti chake kwenda
kwenye kitanda cheke. Alikuwa karibu amepoteza nguvu ya viungo vyake. Mishipa ya
fahamu ya uti wake wa mgongo ilikuwa nusu imepooza, na miguu yake ilikuwa imepoteza
nguvu yake ya kuutegemeza uzito wa mwili wake. Alikohoa kwa shida, na kupumua kwa
shida Akaazwa juu ya kitanda, na mara hiyo akawa amepoteza uwezo wake wa kuskia na
kuona, na baada ya kukaa hivyo kwa muda mfupi, akafa. Yule mwungwana diyetgiwa huko
nyuma akauangdia kwa huzuni mwili ule ulidda chini ukiwa hauna uha, na kuwaambia
waliokuwapo pde "Shuhudieni matokeo ya muda mrefu ya dawa hii ya 'Nux Vomica
katika mwili wa mwanadamu. Mwanzo weke, nguvu ya mishipa ya fahamu ilichochewa
kufanya mambo ya gabu kutokana na dawa hiyo yenye sumu. Mssmko huo wa ziada
ulifuatiwa na unyongonyevu, na matokeo ya mwisho ni kupooza kwa neva. Dawa hii yenye
sumu haina matokeo yanayofanana kwa wote. Wenging, waio na miili ya afya yenye
nguvu; hupona kutokana na madhara ambayo dawa hii inauathiri mwili wao vibaya
ambapo wengine, ambao masha yao yandegdega, ambao wana miili dhafu kiafya
hawaponi kamwe kwa kunywa hata kipimo kimoja tu cha dawa hii. Daima matokeo yake
hudekea kwenye kifo. Hdi ya mwili ilivyo, wakai wa kuingiza sumu hizo ndani yake,
huamua uha wa mgonjwa utakavyokuwa ‘Nux Vomicd inaweza kufanya aya ya mtu
ipungue, gpooze, amaiharibike milele, bai kamwe haiponyi ugonjwa."

Mgonjwa wa tau ----- mwanaume yule kijana diyepewa sumu ya kdamdo -----
dipitishwa tena mbee yangu. Alikuwa mtesekgi mwenye kutia huruma Miguu yake
ilikuwa imepooza, naye aikuwa ameharibika sana Alisema kwamba mateso yake ydikuwa
hayadlezeki, na ya kwamba kweke masha ydikuwa mzigo mzto sana Yule mwungwana
ambaye nimerudia tena na tena kumtga akamtazama kwa maskitiko na huruma mtesekgi
huyo, na kusema "Hayo ndiyo maokeo ya kdameo. Sumu hiyo inaenddea kuutesa mwili



kadiri chembe moja ya sumu hiyo inavyobaki humo. Inaenddea kufanya kazi yake, bila
kupoteza nguvu zeke kwa kukaa sana katika mwili ulio ha. Inavifanya viungo vivimbe, na
mara nyingi kupeleka uozo ndani ya mifupa Maa kwa mara ingidhihirisha yenyewe katika
tezi zilizovimba, vidonda, kansa, miakamingi baadaye baada ya kuingizwa mwilini."

Mgonjwa wa nne diletwa tena mbde yangu, ----- mgonjwa yule diyepewa ayuni. Uso
wake ulikuwa rangi ya manjano nyeupe, na macho yake ydikuwa hayaulii na yanangaa
kama kioo. Mikono yake ilitetemeka kana kwamba imepooza, naye dikuwa na waswads
sana akidhani ya kwamba wote waliokuwapo pae walikula njama dhidi yake. Ubongo wake
ulikuwa umeharibika kabisa, naye dikuwa angpayukapayuka kwa njia ya kutia huruma
Mganga akaitwa, naye hakuonekana kushtuka na maono hayo ya kutisha Akamnywesha
mgonjwa wake kifungu kingine chenye nguvu zadi cha afyuni, ambacho dissma
kitamweka sawa Kupayukapayuka kwake hakukukoma mpaka hapo aipokuwa ameewa
kabisa na dawa ile. Baada ya hapo akangia katika hdi ya usngizi mzito wa kifo. Yule
mwungwana diyekwisha kutgwa tayari akamwangdia mgonjwa yule na kusema kwa
masikitiko: "Sku zeke zimekwisha Juhudi zlizofanywa na mwili wake zimeshindwa mara
nyingi sana na sumu hii, hata nguvu zake za akiba zimekwisha kwa kutumika tena na tena
kufanya kazi hiyo idyokuwa ya kawada katika kuiondoa dawa hii yenye sumu kutoka
mwilini mwake. Nguvu zake za mwili sasa karibu zitakoma, na hapo ndipo maisha haya ya
mateso ya mgonjwa huyu yatakapokoma.”

Vifo vingi vimessbabidwa na kunywa madawa yenye sumu kuliko kwa sababu zote
nyingine zkijumlishwa pamoja Kama katika nchi hii angekuwako mganga mmoja badda
ya madfu wadiopo, bag, vifo vingi sana vya watu waneokufa kabla ya wakati weo
vingezuiwa Makundi na mekundi ya waganga, na madawa yao yenye sumu mengi mengi,
yamdeta mateso kwa weakazi wa dunia hii, na kuwapdeka mapema kaburini madfu na
mekumi dfu.

Kujiendekeza kula mara kwa mara, na kula chakula kingi mno, huvilemea viungo vya
kuyeyusha chakula, na kuleta homa mwilini. Damu huwa chafu, na hapo ndipo magonjwa
ya kila ana hutokea. Mganga anaitwa, ambaye anaagiza dawa fulani yenye sumu inywewe,
ambayo indeta nafuu kwa weakati huu tu, bai haiponyi ugonjwa huo. Inaweza kubedili tu
hdi ya ugonjwa huo, lakini baa hdis huongezeka mara kumi zaidi. Mwili ulikuwa ukifanya
kila uliloweza ili kuondoa mkusanyiko wa uchafu kutoka mwilini; na kama ungeschiwa
wenyewe [kufanya kazi yake], ukisadiwa na mibaraka ya kawada kutoka mbinguni, kama
vile hewa safi, mgji s#fi, bag, uponygi wa haraka na ulio salama ungekuwa umefanyika.

Katika hdi kama hizo wde wanaotesska wanaweza kujifanyia wenyewe kile ambacho
wengine hawawezi kuwafanyia vizuri kama wao wenyewe wawezavyo. Wangeanza kwa
kuuondolea mwili mzigo ule mzito wadioulazimisha juu yake. Wangepaswva kuiondoa
sababu ya ugonjwa huo kwa kufunga kwa kipindi kifupi, na kulipaia tumbo wasaa wa
kupumzika Hdi ile ya homa iliyomo mwilini ingegpunguzwa kwa kutumia magi kwa
uangdifu na &kili. Juhudi hizi zitausaudia mwili katika mgpambano yake ya kuondoa
uchafu wote mwilini. Lakini kwa kawaida wau wae wanaotesska kwa maumivu huwa
havana uvumilivu. Hawako tayari kujizoeza kujinyima chekula, na kuteseka kidogo kwa
njaa, waa hawako tayari kuingojea njia ile ya pole pole ya mwili ili upae kuzijenga upya



nguvu zake zlizopotea kutoka mwilini; bai wao wameamua kujipatia nafuu ya papo hapo,
na kwa gili hiyo wanakunywa madawa ya sumu yenye nguvu, yaiyoamriwa na waganga
wao. Mwili ulikuwa unafanya kazi yake vizuri, nao ungeweza kupata ushindi; lakini wakéi
unataka kuitimiza kazi yake, kitu kigeni cha ana ya sumu kikaingizwa mwilini. Ni kosa
lililoje Mwili huo uliotendewa vibaya sasa unayo mabaa mawili kupigana nayo badda ya
lile moa Unadacha kazi ile uliyokuwa unafanya, na kwa uthabiti unafanya juhudi
kumwondolea mbai mgeni huyo adyetekiwa ambaye ameingizwa mwilini mwake hivi
karibuni [yaani, dawa ile yenye sumu]. Mwili ungiskia ya kwamba nguvu zake zinachotwa
maradufu kutoka katika akiba yake, nao unadhoofika.

Madawa yenye sumu kamwe haygponyi ugonjwa. Yanabadilisha hdi yake tu na mahdi
pake ulipokuwagpo. Mwili peke yake ndio unaorgesha afya kikamilifu, tena inakuwa vizuri
zad jing gani kwa mwili kuweza kuifanya kazi yake kama umeschwa wenyewe kufanya
hivyo! Lakini ruhusa hii kwa shida mno unapewa Kama mwili uliolemewa unastahimili
chini ya mzigo huo, na haimaye kwa kiwango fulani unafanikiwa kufanya kazi yake hiyo
ya maadufu, na mgonjwa huyo akashi, bas, dfa angpewa mganga yule. Lakini mwili
ushindwapo katika juhudi yake ya kuiondoa sumu mwilini, na mgonjwa huyo akafa, bed,
tendo hilo huitwa amri ya gau ya meongozi yake Mungu. Kama mgonjwa huyo
angdikuwa amechukua njia ya kuupunguzia mwili wake mzigo huo mzito kwa wakati
wake, na kwa &ili kutumia mgi sfi, bas, maumizi haya ya madawa yenye sumu
yanayoleta kifo yangeweza kuepukwa kabisa Maumizi ya mgi hayawezi kufanikiwa sana
kama mgonjwa huyo hatambui umuhimu wa kuangdia kwa makini sana maakuli yake.

Wengi wanaishi kwa kuzikiuka sheria za aya, nao wamekuwa wginga wa kutojua
uhusiano uliopo kati ya mazoea yao ya kula, kunywa, na kufanya kazi, pamoja na afya yeo.
Hawatagutuka kujua hdi yao hdis mpaka hgpo mwili wao utekgpoanza kuldamika
kutokana na maeso unayopata kwa kutumiwa vibaya, kwa kuskia maumivu na uchungu
mwilini. Endapo, hata wakati huo, hao wanaoteseka wangeanza tu kufanya kazi ipasavyo,
na kutumia njia rahis wanazozidharau, ----- maumizi ya mgi na chakula kinachofaa, -----
mwili wao ungepata msaada ule unaouhitgi, na ambao ungekuwa umepewa muda mrefu
kabla yake. Endapo njia hii itafuatwa, basi, mgonjwa huyo kwa kawaida atapona bila kuwa
na udhaifu wo wote wa mwili.

Madawa hayo yenye sumu yangpoingia mwilini yanaweza kuonekana kwa wakati fulani
kuwa yandeta menufsa mwilini. Badiliko linaweza kutokea mwilini, lakini  ugonjwa
wenyewe udtibiwe. Utgidhihirisha wenyewe katika hdi fulani nyingine. Mwili unapofanya
juhudi yake kuiondoa dawa hiyo yenye sumu kutoka mwilini, mateso makdi mara nyingine
yanaweza kumpata mgonjwa huyo. Ugonjwa ambao dawa hiyo ilipewa kuutibu unaweza
kutoweka, lakini hatimaye unaweza kuonekana tena katika hdi mpya, kama vile magonjwa
ya ngozi, vidonda, viungo vya mwili kuuma sana, na wakai mwingine katika hadi ya hatari
zadi na ya kufisha. Ini, moyo, na ubongo mara kwa mara huathirika kwa madawa haya
yenye sumu, na mara nyingi viungo hivi vindemewa na ugonjwa na wau hao waso na
bahati endspo wataendelea kuwa ha, bad, watekuwa wagonjwa masha yao Yyote,
wakijikongoja kwa uchovu na kuwa na masha ya kuskitisha Ni gharama iligje
iliyosababishwa na madawa hayo yenye sumu! Kama hayakughaimu uha wa mitu, bad,
ydighaimu kias kikubwa mno. Pamoja na juhudi zake, mwili umeharibika Mashine nzima



ya mwili wa mwanadamu imeharibika, na katika maisha yake ya baadaye, sehemu zile
zilizoharibika zitakgpotumainiwa kufanya kazi yake muhimu zadi kwa kushirikiana na
shemu nyingine za mashine hii ya mwili, hazitaweza kuwa tayari kufanya kazi yake kwa
nguvu, na mwili wote utausikia upungufu huo. Viungo hivi, ambavyo vingekuwa katika hdli
nema ya daya vinadhoofika, na damu huwa chafu. Mwili uteenddea kupambana, na
mgonwa huyo huugua magonjwa mengine ydiyo tofauti, mpaka mwili wote huvunjika
ghafula, na kifo kinafuata Wengi hufa kutokana na matumizi ya madawa haya yenye sumu
kuliko kwa ugonjwa, kama mwili wao ungeachwa kufanya kazi yake wenyewe.

Watu wengi sana wamepoteza maisha yao kutokana na waganga kuwgpa madawa yenye
sumu kwa magonjwa yasyojulikana Hawana ujuzi wo wote wa hakika kuhusu ugonjwa
hdid ulivyo unaomtesa mgonjwa huyo. Lakini waganga wanatazamiwa na watu kujua
upes la kufanya; nao wadpofanya kazi yao upes kana kwamba walikuwa wanaujua kabisa
ugonjwa huo, wandfikiiwa na marafiki zao wasokuwa na subira, pamoja na wagonjwa
wenyewe, kuwa hawafa kabisa Kwa hiyo, kuwaridhisha mawazo yao wagonjwa wae
pamoja na rafiki zeo, ni lazima dawa itolewe, mgaibio na vipimo vijaribiwe, ili kumtibu
mgonjwa ugonjwa wake ambao mganga huyo haujui kwa hakika Mwili ungazwa na
madawa yenye sumu, ambayo unashindwa kuyatoa kutoka mwilini. Mara nyingi waganga
wenyewe wanaamini kwamba kifo kilitokena na matumizi yao ya madawa yenye nguvu
kwa ugonjwa ambao haukuwapo.

Waganga wanagtahili kulaumiwa, lakini so wao peke yao waio na makosa. Wagonjwa
wenyewe kama wangekuwa na subira, wangefunga kula chakula kwa muda fulani, na kwa
njia hiyo kuteseka kidogo, na kuupa mwili muda wa kupata nguvu tena, wangepona upes
sana paspo kutumia dawa yo yote. Mwili peke yake unazo nguvu za uponygi. Madawa
hayana uwezo wo wote wa kuponya, lakini kwa kawaida, huuzuia mwili katika juhudi zake.
Hata hivyo, huo ndio unaolazimika kufanya kazi ile ya kuirgesha afya ya mwili. Wagonjwa
wana haraka kutaka kupona, na rafiki zao wamekosa subira. Ni lazima wapate dawa; nao
wadpoiskia nguvu ya dawva mwilini mwao kama mawazo yao potofu yanavyowaeekeza
kufikiri, bas, bila kuwa na subira wanamwita mganga mwingine. Mabadiliko hayo mara
nyingi huzidisha baa hilo. Wangpewa dawa zenye hatari kama zile za kwanza, na za kufisha
zadi, kwa kuwa maibabu hayo mawili hayapatani, na mwili unasumishwa kupita upeo
wake wa kuponywa.

Wadakini wengi hawgaona kamwe manufaa ya matumizi ya mgi, nao wanaogopa kutumia
mmojawapo wa mibaraka mikuu kuliko yote itokayo Mbinguni. Watu wale wanaoteseka na
homa zenye joto kai sana wananyimwa maji kwa kuogopa kwamba yatawadhuru. Endapo
katika hdi yao ya homa kdi, wangepewa mgi mengi ya kunywa, na maumizi ya mgi pia
yangefanyika nje ya mwili wao, sku ndefu na usku mrefu wa mateso vingefupizwa, na
masha ya thamani ya wau wengi yangeechiliwa Hata hivyo madfu wamekufa wekiwa na
homa kdi sana zikiwatesa mpaka moto ulioichochea homa hiyo umemdizika, na viungo
muhimu  kuteketea;, wamekufa wekiwa na maumivu machungu mno, pasipo kuruhusiwa
kupewa mgi ya kutuliza kiu yao inayowaka kama moto. Mgi, ambayo yanatumika kuzima
moto wa jengo lislokuwa na &kili, hayaruhuswi kuwgpa wanadamu kuzima moto
unaoteketeza viungo vyao muhimu.



Makundi kwa makundi wanabaki na ujinga wao udosameheka kuhusu sheria Zle
zinazotawda maumbile yao. Wanashangaa kwa nini wanadamu wamekuwa dhafu mno, na
kwa nini wengi hufa mapema kabla ya wakati wao. Je, hakuna sababu yake? Waganga,
wanagjidal kuujua mwili wa mwanadamu, wanatoa kwa wagonjwa wao, na hata kwa watoto
wao wenyewe wanaowapenda, pamoja na wenzi wao, dawa hizi zenye sumu inayofanya
kazi yake pole pole mwilini ili kuuondoa ugonjwa huo, au kutibu hdi fulani ya ugonjwa
mtu adpojiskia vizuri. Kwa kwdi hawawezi kutambua ubaya wa vitu hivyo, la svyo,
wasngefanya hivyo. Matokeo yanayoletwa na sumu hizo huenda yasonekane mara moja,
lskini sumu hiyo ineenddea kufanya kazi yeke mwilini, ikihaibu aya ya mwili, na
kuufanya mwili ushindwe katika juhudi zake za mapambano. Wangaribu kusahihisha baa
moja, lekini wanazdisha baa kubwa zadi ambdo maa nyingi hdiponyeki. Wade
wanaoshughulikiwa hivyo, dama wanakuwa wagonjwa, nao waneenddea dama kunywa
madawa hayo yenye sumu. Lakini, kama utayaskiliza maongezi yao, sku zote utawaskia
wakiyasfu madawa hayo yenye sumu ambayo wamekuwa wakiyatumia, nao
wangpendekeza kwa wengine kuyatumia, kwa sababu, kama wasemavyo, wamefaidika kwa
kuyatumia.. Ingeonekana ya kwamba kwa wae wanaofikiri kwa kuchunguza sababu na
matokeo yake, wangepata ushahidi wa kutosha wa madawva hayo yenye sumu
yanavyoharibu afya, kwa kuangdia nyuso zlizogeuka rangi na kuwa manjano nyeupe,
panoja na madamiko ya kudumu ya magonjwa mbaimbdi, na unyongonyevu wa jumla
kutoka kwa wae wanaodal kunufaika nayo. Lakini wengi wamepofuka macho hata hawaoni
kwamba madava yote yenye sumu wdiyokunywa haygaveza kuwgponya, bdi
yamewdfanya wgigkie vibaya zadi. Mgonwa yule anayetumia madawa yenye sumu
anachukua nafas ya kwanza duniani, lakini kwa kawaida yeye ni mwepes wa kukasrika,
anayo harara, sku zote yeye ni mgonjwa tu, anaishi kwa kujikongoja maisha ya kuskitisha,
naye aneonekana kuishi kwa kuhitgi sku zote kwamba wengine ndio wagizoeze kuwa na
subira kwake. Madawa hayo yenye sumu haygamwua mara moja, maana mwili unachukia
kuuachilia uha wake, hauko tayari kuacha mapambano yake. Wadakini wae wanaotumia
madawa hayo yenye sumu hawawezi kuwa wazima.

Aina mbaimbai ziszokwisha za madawa zinauzwa katika soko la madawa, meatangazo
mengi ya madawa mapya na michanganyo mipya, ambayo, wao wanasema, huleta matokeo
mazuri ya uponygi wa gabu, huwa yanawaua mamia mahdi ambgpo mmoja tu ananufaka
Wae ambao ni wagonjwa huwa hawana subira Watakunywa madawa hayo mbaimbali,
mengine ambayo Yyana nguvu nyingi sana,  jgookuwa hawaygui madawa hayo
ydivyochanganywa. Madawa yote wanayokunywa hufanya tu kupona kwao kuswe na
matumaini yo yote. Hata hivyo, wao wanaenddlea tu kuyanywa, nao wanazidi kuwa na hdi
mbaya zaidi mpaka wangpokufa. Wengine wanataka wapewe dawa kwa vyo vyote vile.
Haya na wgichukulie jukumu la kunywa michanganyo hiyo ya madawa yanayodhuru
mwili, pamoa na kunywa sumu za kufisha mbdimbdi. Waumishi wa Mungu
wasingepasva kutoa madawa, ambayo wangua yataacha nyuma yake matokeo yanayoleta
madhara mwilini, hata kama watawapaia nafuu wagonjwa wao kutokana na maumivu ya
sasa



SURA YA 4

UGONJWA mzito ungpoingia katika familia, kuna hga kubwa kwa kila mmoja diyemo
humo kuwa mwangdifu sana kuhusu usafi wake binafd, na chakula, ili kujiweka ketika hali
nzuri kiafya, hivyo kujiimarisha dhid ya ugonjwa huo. Pia ni muhimu sana kwamba
chumba cha mgonjwa huyo tangu mwanzo kiwe na hewa sifi. Hii ni kwa manufaa ya
mgonjwa, tena ni muhimu sana kuwahifadhi katika hdi nzuri ya afya wde wdio wazima
ambao hulazimika kubaki katika chumba cha mgonjwa huyo kwa muda mrefu.

Ni fada kubwa kwa wagonjwa kuwa na chumba chenye joto la kadiri moja. Jambo hili
hdiwezi kukadiriwa kwa usshihi sku zote likiachwa katika uamuzi wa wahudumu; maana
huenda waswe waamuzi bora wa joto lindofaa Watu wengine huhitgi joto jingi kuliko
wenzao, hao wanggiskia ya kuwa wana raha katika chumba ambacho mwingine angekiona
kuwa kina joto jingi lindomfanya akose raha. Na kama kila mhudumu ataruhuswa kuweka
moto anaoona utatoa joto lindofaa, bad, joto ndani ya chumba hicho karibu litekuwa ni la
kavada tu. Wekati mwingine litakuwa jingi kias cha kuleta usumbufu kwa mgonjwea;
wakai mwingine itakuwa baridi sana, na kumletea madhara mgonjwa huyo. Marafiki ama
wahudumu wa mgonjwa ambao hukosa usingizi kutokana na kuhangaka na kukesha,
wanaweza kupata baridi wangpoamshwa ghafula usku kwenda kushughulika katika
chumba cha wagonjwa. Hao hawawezi kuwa vipimgoto sahihi vya joto liletdo afya katika
chumba cha wagonjwa. Mambo haya huenda yakaweza kuonekana kana kwamba hayana
maana sang, lakini yanahuska sana na kupona kwake mgonjwa. Kaika hai nyingi masha
yamehatarishwa kwa kuwapo tofauti kubwa mno za joto katika chumba cha wagonjwa.



Katika hadi nzuri ya hewa wagonjwa kwa vyo vyote vile wasnyimwe kupata hewa safi kwa

wingi sana Huenda vyumba vyao viswe vimgengwa kwa namna ambayo madirisha au
milango hawezi kufunguliwa bila kuacha upepo kuja moja kwa moja juu yao, hivyo
kuwafanya wepate mafua Katika hdi kama hiyo meadirisha na milango ingefunguliwa
katika chumba kinachopakana nacho, na kwa njia hiyo kuiruhusu hewa safi katika chumba
kilichokdiwa na wagonjwa hao. Hewa i itaonekana kuwa na manufaa mengi zaidi kwa
wagonjwa kuliko dawa, nayo ni ya muhimu sana kwao kuliko hata chekula cheo.
Waeenddea vizuri zaidi na kupona endgpo watanyimwa chakula kuliko wanaponyimwa
hewa sfi.

Wagonjwa wengi wamefungiwa katika vyumba vilivyosongamana kwa mguma na hata
kwa miezi, wakiwa wamekosa mwanga, na hewa safi ya mbinguni, inayotia nguvu mwilini,
vitu hivyo vikiwa vimefungiwa nje kana kwamba hewa hiyo ilikuwa ni adui wa kufisha,
ambapo hiyo ndiyo ilikuwa dawa hasa wdiyoihitgi kuwafanya wawe wazima. Mwili wote
ulidhoofika na kuwa na magonjwa kwa kukosa hewa safi, nayo maumbile yaikandamizwa
chini ya mzigo wa uchafu uliokuwa unazidi kuongezeka mwilini, hii ikiwa ni nyongeza kwa
yde madawa yenye sumu ya mtindo wa kisasa ydiyotoleva na waganga wao, mpaka
[maumbile] yakashindwa kabisa, na kuvunjika katika juhudi zeke, na kifo kikawa ndiyo
matokeo yake. Watu hao wangdiweza kuenddea kuishi. Mbingu hazikupenda wafe.
Walikufa, wakiwa wahanga kutokana na ujinga wao wenyewe na udanganyifu wa waganga
wao, waiowgpa sumu za mtindo wa kisasa, nao hawakupata hata mgji safi ya kunywa, wala
heva sfi ya kuvuta ili kuvitia nguvu viungo muhimu vya mwili, kuissfisha damu, na
kuyasddia maumbile katika kazi yake ya kuzishinda hdi mbaya Zzlizogjitokeza mwilini
mwao. Dawa zile za thamani ambazo Mbingu imetoa, bila fedha na bila gharama yo yote,
zilitupwa kando, na kufikiiwa kuwa do tu zlikuwa hazifa, bai hata kuziona kuwa
zilikuwa maedui wa hatari, ambgpo zle sumu, zlizoamriwa na waganga wao, zlinywewa
kwaimani yakijinga

Madfu wamekufa kwa kukosa mgi safi na hewa safi, ambao wangeweza kuendelea kuishi.
Na madfu ya wagonjwa, ambao wamekuwa mzigo kwao wenyewe na kwa wengine,
wanadhani kwamba maisha yao yanategemea unywgi wa dawa zle zinazotolewa na
waganga wao. Dama wangikinga wasipate hewa safi, nao wanagpuka matumizi ya mai.
Mibaraka hii miwili wanahitgi ili kuwa wazima. Lati wangedimishwa, na kuachana na
madawa, na kujizoeza wenyewe kufanya mazoezi ya viungo huko nje kwenye hewa s#fi, na
kujizoeza kuwa na hewa safi katika nyumba zao, wakati wa kiangazi na wakati wa baridi
kdi, pamoja na kutumia mgji yasyokuwa na magadi (soft water) kwa makusudi ya kunywa
na kuoga, bad, kwa wastani wangekuwa wazima na wenye furaha, badda ya kujikongoja na
maisha ya kuskitisha waliyo nayo.

Ni jukumu la wahudumu na wauguzi kuwa na uangdifu madum kuhusu afya zao
wenyewe, hasa yangpotokea magonjwa mazito ya homa na kifua kikuu. Mtu mmoja
asingepaswa kukaa kwenye chumba cha wagonjwa kwa muda mrefu. Ni sdama zaidi kuwa
nao wawili au watatu wanaotegemewa, wauguzi ambao ni waangdifu na waio na ufahamu,
hao wakiwa wanabadilishana na kukihudumia na kukaa ndani ya chumba hicho cha
wagonjwa. Kila mmoja wao awe na kipindi cha mazoezi nje kwenye hewa safi mara kwa



mara kwa kadiri iwezekanavyo. Hili ni jambo la muhimu kwa wahudumu wade
wanaoviangdia vitanda vya wagonjwa, hasa kama marafiki wa wagonjwa hao wamo katika
kundi la wae wanaoendelea kuiona hewa safi kama adui, endgpo imeachwa kuingia katika
chumba cha wagonjwa heo, na wade ambao hawatakubdi madirisha yafunguliwe, waa
milango ifunguliwe. Kaika mazingira kama hayo wagonjwa pamoja na wahudumu wao
hulazimika kuvuta hewa yenye sumu sku kwa sku, kwa sababu ya ujinga mbaya mno wa
marafiki hao wa wagonjwa.

Katika hdi nyingi wahudumu heo hawgui mahitgi ya miili yao, wala uhusano uliopo kati
ya kuvuta hewa sdfi na afya yao, waa kuhusu athari zinazoangamiza maisha ztokanazo na
kuvuta hewa chafu iliyomo ndani ya chumba cha wagonjwa. Katika mazingira kama haya
wagonjwa wanahatarishwa, na wahudumu nao wanaweza kuambukizwa ugonjwa, na
kupoteza afya yao, na pengine kupoteza hata maisha yao.

Endapo homa itaingia katika familia moja mara nyingi sana zadi ya mmoja hupatikana na
ugonjwa uo huo. Hii haipaswi kuwa hivyo, kama mazoea ya wae waiomo ndani ya familia
hiyo ni sahihi. Ikiwa chakula chao ni kama vile kinavyotakiwa kuwa, na kama wanazitunza
kanuni za usdfi, na kutambua umuhimu wa kuingiza hewa safi nyumbani mwao, bas, homa
hiyo haipaswi kuenea hadi kwa mwingine katika familia hiyo. Sababu ya homa kuendelea
kuwamo katika familia nyingi, na kuwaweka wahudumu katika hdi ya kuambukizwa, ni
kwa sababu chumba cha wagonjwa hakiwekwi huru mbai na maambukizo hayo yenye
sumu, kwa kuzingatia usafi na kuacha hewa safi kuingia ndani yake kwawing.

Iwapo wahudumu hao wako macho kuhusu somo hili la aya na iwgpo wanaambua
umuhimu wa kuingiza hewa katika chumba kwa fada yao wenyewe pamoja na fada ya
mgonjwa , na iwapo ndugu zao pamoja na wagonjwa wao watgpinga kuingizwa kwa hewa
safi na mwanga katika chumba hicho cha wagonjwa, bas, wahudumu waswe na waswas
wo wote katika dhamiri zao wangpoondoka na kukiacha chumba hicho. Wgiskie wenyewe
kuwa wameondolewa ule uwagibikgi wao kwa wagonjwa heo. S jukumu la mmoja au zadi
kujihatarisha kupata ugonjwa, na hivyo kuhaarisha maisha yao, kwa kuenddea kuvuta
hewa yenye sumu katika mazingira hayo. Endapo mgonjwa huyo aaeseka kutokana na
mawazo yake potofu, na kuifungia nje ya chumba hicho mibaraka muhimu kuliko yote
itokayo Mbinguni, bas, hebu na aanye hivyo mwenyewe, ila iswe kwa kuleta hatari kwa
wae ambao wangestahili kuenddea kuishi.

Mama huyu, kutokana na hisa zake za uwgibikgi, ameacha familia yake na kuja
kuhudumu katika chumba cha mgonjwa, ambamo hewa i ilizuiwa kuingia humo, naye
amekuwa mgonjwa kwa kuvuta hewa chafu yenye magonjwa inayomzunguka, ambayo
imeuathiri mwili wake wote. Baada ya kipindi cha maeso makdi sana, amekufa, akiwa
amewaacha watoto wake bila mama. Mgonjwa yule, diyeshiriki huruma na maunzo yasyo
na ubinafd ya mama huyu, dipona lakini mgonjwa yule waa marafiki wa mgonjwa yule,
hawakujua kwamba masha yde ya thamani [ya mama huyu] yditolewa mhanga kwa
sababu ya ujinga wao wa kutojua uhusano ambao hewa safi inao kwa afya ya mwili weo.
Wda hawakujiskia kuwgibika kwa kundi lile dogo lililokuwa limepata kipigo kile kwa
kupotelewa namatunzo ya upendo ya mamayao.



Wekati mwingine akina mama wanawaacha binti zao kuwatunza wagonjwa katika vyumba
visvyokuwa na hewa safi, na matokeo yake ni kwamba wamdazimika kuwauguza [binti
zao] katika kipindi cha ugonjwa wao. Na kwa sababu ya mahangaiko ya mama huyo na
matunzo ya mtoto wake, naye amepatwa na ugonjwa, na mara nyingi mmoja wao au wote
wawili wamekufa, au kuachwa wekiwa na miili yenye aya mbaya au wamekuwa
wagonjwa wanaoendedea kuteseka maisha yao yote. Kuna orodha ya kusikitisha ya mganga
ambayo chanzo chake ni katika chumba cha wagonjwa ambamo hewa safi ya mbinguni
imefungiwva nje. Wote wanaovuta hewa hiyo yenye sumu wanavunja sheria zinazotawaa
maumbile yao, nao hawana budi kuteseka kama adhabu yao.

Kama jambo la kawaida, wagonjwa huchoshwa sana na wageni wengi pamoja na wae
wanaowatembelea na kuzungumza nao, na kuwachosha kwa kuwaetea mazungumzo juu ya
mambo mbdimbali wakati ule wangpohitgi kukaa kimya, na kupumzika bila kuwa na
bughudha yo yote. Wengi wameenddea kuwa wagonjwa kwa kutumia nguvu zeo Kkupita
kias. Nguvu zao zlizokwisha zinawadazimisha kuacha kufanya kazi zao, neo wandazwa
kwenye kitanda cha mateso. Pumziko, mwanga, hewa safi, mgi safi, na chakula kidogo,
wakiwa huru mbai na masumbuko, hayo ndiyo yote wanayohitgi kuwafanya wawe
wazima. Ni  huruma isyokuwa mahdi pake inayowaongoza wengi sana  kuonyesha
uungwana wao kwa kuwatembelea wagonjwa hao. Mara nyingi wagonjwa wamekuwa na
usku wa kukosa usngizi na mateso baada ya kuwapokea wageni hao. Hapana budi
wamehangaka sana, na maokeo yake ni kwamba nguvu zao zlizodhoofika tayari
zindemewa mno, neo wamezifikia hdi za haai sana kama maokeo ya ziaa hizi za
kidesturi, na maisha yao yametolewa mhanga kwa [watu] kukosa busara ya kufikiria hdi
zeo.

Waekati mwingine ni jambo lindowafurahisha wagonjwa kuweza kutembeewa, na kujua
kwamba rafiki zao hawgawasshau katika ugonjwa wao. Waakini, japokuwa ziara (visits)
hz huenda zimewafurahisha, kwa hdi nyingi ziaa hizi zinazofuata desturi za kilimwengu
zZimeishusha chini mizani wakai ule mgonjwa yule dipokuwa anaanza kupona, na mizani
hiyo imemtedemsha kifoni. Wade ambao hawawezi kuleta mssada wo wote wawe na
tahadhari wanapowatembelea wagonjwa hao. Kama hawawezi kutenda jema lo lote, bas,
wanaweza kuleta madhara tu. Waakini wagonjwa wasachwe bila matunzo. Wapewe
matunzo bora sana, pamoja na marafiki na ndugu zao kuweza kushiriki katika tagbu zeo.

Madhara mengi yamewapata wagonjwa kutokana na desturi iliyoenea ulimwenguni kote ya
kuwa na wekeshgi usku. Mgonjwa akiwa mahututi jambo hilo linaweza kuwa la lazimg;
lakini mara nyingi inatokea ya kwamba madhara mengi zaidi kuliko mema hufanyika kwa
wagonjwa kwa desturi hiyo. Imekuwa ni desturi kuifungia hewa sdfi nje idpate kuingia
katika chumba cha mgonjwa. Hdi ya hewa katika vyumba kama hivyo, kusema machache,
ni chafu sana, jambo ambao linaongeza hdi mbaya ya maumivu kwa wagonjwa hao. Juu ya
hayo, kule kuwa na mkeshgi mmoja au wawili wanaotumia hewa kidogo inayoweza
kujipenyeza katika chumba hicho cha wagonjwa kupitia kwenye vitobo milangoni na
medirishani, ni kuwanyanganya wagonjwa nguvu hii ya uha, na kwa njia hiyo kuwaacha
wakiwa wamedhoofika zaidi kuliko vile ambavyo wangekuwa kama wangeachwa peke yao.
Baa hili hdiishii hapo. Hata mkeshgi mmoja tu hgpana budi adeta mtafaruku
[mahangaiko], jambo ambao linawaetea usumbufu wagonjwa heo. Lakini mahdi ambapo



wapo wakeshgi wawili, mara nyingi huwa wanaongea, wakai mwingine kwa sauti kubwa,
ila mara kwa mara kwa sauti za kunong'ona sana, jambo ambdo lindeta kero kubwa sana
na kuzifanya neva za wagonjwa hao kuwa katika hai ya kutotulia kuliko wekati ule
wanapoongea kwa sauti kubwa.

Usku mwingi wa maeo na kulda macho unavumiliwa na wagonjwa kwa ssbabu ya
wakeshgji hao. Laiti wangeachwa peke yao bila mwanga [wa tag], wakijua ya kuwa wenzao
wote wamepumzika, hgpo ndipo neo wanggituliza vizuri zaidi na kuweza kulda usingiz,
na asubuhi wangeamka wekiwa wameburudika. Kila pumzi ya hewa yenye uha katika
chumba cha wagonjwa ina thamani kubwa, jgpokuwa wagonjwa wengi ni waginga kuhusu
suda hili. Wangiskia kuwa wamenyong'onyea sana, nao hawgui kwa nini hdi iko hivyo.
Upepo wa hewa sofi katika chumba chao unaovuma juu yao ungewdetea hdi ya furaha, ya
kuwatia nguvu mwilini mweo.

Wadakini, kama wanaogopa hewa sfi, na kujifungia wenyewe mbdi na mbaraka huo,
bas, hewa safi inaygjipenyeza kidogo na kuwafikia istumike yote na wae wakeshgi au
mwanga ule wa taa Wahudumu wanaowahudumia wagonjwa, kama inawezekana,
wangewaacha wagonjwa hao kupumzika usiku kucha, wakati wao wanakaa katika chumba
kingine kinachopakana nacho.

Kelde yote isyotakiwa na mahangaiko vingeweza kuepukwa katika chumba hicho cha
wagonjwa, na nyumba yote ingewekwa katika hdi ya ukimya kwa kadiri iwezekanavyo.
Ujinga, usahaulifu, na uzembe vimesababisha vifo vya wengi ambao wangeweza kuenddea
kuishi endgpo wangepata matunzo yafaayo kutoka kwa wahudumu wenye &kili na
wanaowefikiria wagonjwa weo. Milango ingefunguliwa na kufungwa kwa uangdifu
mkubwa na wahudumu hao wanggionyesha kuwa hawana haraka, waulivu, na
wanaojitawaa wenyewe.

Kama inawezekana, chumba cha wagonjwa kingekuwa na upepo unaopita ndani yake,
usku na mchana. Upepo huo usvume juu ya wagonjwa hao moja kwa moja Homa kdi
sana zingpoenddea, kuna hatari ndogo sana ya kupawa na mafua. Lakini uangdifu maaum
unahitgjika wakati wa hatari ungpofika, na wakati ule homa ingpoenddea kupungua. Hapo
uangdizi mahsus wa kila wakati unaweza kuhitgika ili kuihifadhi nguvu ya uha mwilini.
Wagonjwa hawana budi kupata hewa sdfi, inayowatia nguvu mwilini. Kama hakuna njia
nyingine yo yote inayoweza kubuniwa, bad, kama inawezekana, wagonjwa hao
waondolewe na kupelekwa katika chumba kingine, na kitanda kingine, wakati chumba chao
pamoja na vitanda na matandiko yake vinasafishwa kwa njia ya kuingiza hewa nyingi ndani
yake. lwgpo wae wdio wazima huhitgi mibaraka ya mwanga na hewa, tena wanahitgi
kutunza mazoea yao ya usdi ili kuendelea kuwa wazima, bad, hitgi la wagonjwa ni kubwa
zadi ukilinganishanahdi yao ya udhaifu.

Kiwango kikubwa sana cha mateso kingezuiwa kama wote wanggitahidi  kujikinga
ugonjwa kwa njia ya kuztii kikamilifu sheria za a@ya Mazoea ya usdHi yamayozingaiwa
sana yanapasva kuenddezwa. Wengi, wangpokuwa wazima, hawasumbuki kujiweka katika
hdi njema kiafya Hawgdi usafi wa mwili wao, wda so wangdifu kuziweka nguo zao
katika hdi ya usafi. Daima uchafu usoweza kutambulika unatoka nje ya miili yao kupitia



katika vinywdeo vyao, na endgpo sehemu ya juu ya ngozi haitunzwi kaika hdi ya afya,
bed, mwili hulemewa na uchafu huo. Kama nguo zinazovdiwa hazifuliwi mara kwa mara,
na kuanikwa juani mara kwa mara, bad, zinakuwa chafu kutokana na uchafu unactupwa nje
ya mwili kwa njia ya jasho lindoonekana na lile lisloonekana Na endapo mavazi hayo
yanayovdiwa hayafuliwi mara kwa maa kuondoa uchafu huo, bas, vinyweeo hivyo
hufyonza tena uchafu huo uliokuwa umetupwa nje ya ngozi na kuuingiza mwilini. Uchafu
huo unaotoka mwilini, kama hauondolewi, unarudishwa tena katika damu, na kuvilemea
viungo vya ndani. Ili kujinusiru na sumu zinazoleewa na uchafu huo, mwili  hujitahidi
kuziondoa mwilini. Juhudi hiyo husababisha homa mwilini, na hicho ndicho kiitwacho
ugonjwa. Lakini hata waketi huo, kama wade wdio wagonjwa wangeusaidia mwili katika
junudi zake, kwa kutumia mgi safi, yadyokuwa na magedi (soft water), maumivu yao
mengi yangeweza kuzuiwa Lakini wengi, badda ya kufanya hivyo, na kutafuta jind ya
kuuondoa mwilini mweo uchafu huo wenye sumu, wanaingiza mwilini mwao sumu ya
kufisha zaidi [yaani, dawd] ili kuiondoa sumu iliyomo humo tayari.

Endapo kila familia inggtambua manufaa ya usafi  kamili, wangefanya juhudi madum
kuondoa kila ana ya uchafu kutoka katika miili yao, na kutoka katika nyumba zao, tena
wangezitandaza juhudi zao hadi kwenye mazingira ya nyumba zao. Wengi wanaacha
mimea ingyooza ketika mazingira yeo. Hawgazinduka na kuona ahari ya vitu hivyo.
Wekati wote kutokana na vitu hivyo vinavyooza kuna mitiririko wa uozo unaoisumisha
hewa ya mahdi hapo. Kwa kuvuta hewa hiyo chafu, damu inasumishwa, mapafu
yanaathirika, na mwili wote ungpata maradhi. Karibu ugonjwa wa kila ana utatokea kwa
kuvuta hewa hiyo iliyoathiriwa na vitu hivyo vinavyooza

Familia nyingi zimeugua homa, baadhi yao wamekufa, na wde wdiodia katika familia
hizo wamemnungunikia Mungu sana kwa sababu ya misba yao inayoskitisha sana, wekati
ambapo sababu pekee ya maradhi yao yote pamoja na vifo imetokana na uzembe wao
wenyewe. Uchafu unaozunguka mazingira yao ndio uliowdetea magonjwa hayo ya
kuambukiza, na maeso ya kuskitisha ambayo lawama yake wanamtupia Mungu. Kila
familia inayoithamini afya ingepaswa kuzisafisha nyumba zao pamoja na mazingira yeo
kwa kuviondoa vitu vyote

vinavyoendelea kuoza

Mungu diwaagiza wana wa Igadi kwamba kwa hdi iwayo yote ile wasruhusu kuwa na
uchafu wa miili yao, wala wa mavazi yao. Wde waiokuwa na ungis [uchafu] walifungiwa
nje ya kambi lao mpaka jioni, na kisha wdiamriwa kujitakasa wenyewe pamoja na mavazi
yao kabla ya kuruhuswa kuingia tena kambini. Pia wdiagizwva na Mungu wasiache uchafu
wo wote katika mazingira yao kwa umbai wa kutosha toka kambini mwao, Bwana adje
akapita na kuuona uchafu [ungis] wao huo.

Katika suda hili la usafi, Mungu hataki kiwango pungufu kwa watu wake wa sku hiz
kuliko kile dichowataka Isadi ya kae. Kupuuzia usafi kutasababisha ugonjwa. Ugonjwa
na kufa mapema kabla ya wakati wake haviji bila kuwapo sababu yake. Homa ambazo ni
vigumu kupona na magonjwa mekai sana, vimeenea kaika ujirani na miji ambayo hapo



wameachwa wakiwa na miili iliyoharibika na kulemewa na ugonjwa kwa maisha yao yote.
Katika hdi nyingi, mazingira yao ydikuwa na vitu vile vinavyoangamizaz ambavyo
vilikuwa vinatavanya sumu ya kufisha katika hewa iliyozunguka pae, ambayo ilivutwa na
familia na ujirani wote. Wekai mwingine ulegevu na uzembe unaoshuhudiwa ni wa
kinyama, na ujinga ule wa kutokujua matokeo ya mambo hayo juu ya afya unashangaza.
Maeneo hayo hayana budi kusafishwa kwa kumwaga chokaa au mgivu; hasa mgira yde ya
kiangazi, au kwa kufunika kwa udongo kilasiku.

Baadhi ya nyumba zimepambwa kwa gharama, kwa kukidhi kiburi na kupokea wageni
kuliko kwa kupata raha, manufaa, na aya ya familia Vyumba vilivyo vizuri sana
vimewekwa katika hdi ya giza Mwangaza na hewa safi hufungiwa nje, ili mwanga huo wa
mbinguni udje ukaharibu mazulia yao, au kugeuza rangi ya fremu zao za picha Wageni
wanagpoketi katika vyumba hivi hukabiliwa na hatari ya kupatwa na mafua, kwa sababu ya
hewa chafu, inayofanana na ile inayopatikana kaika chumba cha chini ya ardhi, ambayo
inaenea katika vyumba hivyo. Kumbi kubwa za mikutano na vyumba vya kulda hufungwa
kwa njia iyo hiyo, na kwa sababu zizo hizo; na ye yote anayddia vitanda hivyo, ambavyo
havijapata mwanga na hewa safi kwa wingi, anafanya hivyo kwa hasara ya afya yake, na
maranyingi hata kupoteza maisha yake mwenyewe,

Vyumba ambavyo havipai mwanga na hewa safi vingkuwa na unyevu. Vitanda na
matandiko hupata unyevu, na hewa ndani ya vyumba hivi ingaa sumu, kwa sababu
hajasafishwa kwa mwanga na hewa safi. Magonjwa ya ana mbaimbdi yametokea kwa
kulda katika vyumba hivi vya mtindo wa kisasa, ambavyo huahiri aya Kila familia
inayothamini afya kuliko kupata sfa toka kwa wageni wanaowatembelea, wataiacha hewa
safi kuzunguka ndani ya vyumba hivyo pamoja na kuruhusu mwanga mwingi kuingia katika
kila chumba nyumbani mwao kwa saa kadhea kila sku. Ispokuwa wapo wengi wanaofuata
desturi zilizopo kwa makini sana hata kuwa watumwa wake, nao watakubali kutescska kwa
maradhi, na haa kufa, kuliko kwenda kinyume na desturi zao hizo. Waavuna kile
wadichopanda. Wataishi kulingana na desturi zao, na kuendedlea kutesska kwa magonjwa
kama matokeo yake, kisha watagangwa kwa sumu za mtindo wa kisasa, na kufa vifo
vinavyotokana na mitindo hiyo.

Hasa vyumba vile vya kulda vingepata hewa safi kwa wingi sana na mazingira
yangewekwa katika hdi ya aya kwa mwanga na hewa sfi. Mapazia ya madirisha
yafunguliwe kwa saa kadhaa kila sku, mapazia ya vyumbani yawekwe kando, na chumba
kipawe hewa safi ya kutosha kabisa Kitu cho chote kinachoharibu usafi wa hewa
inayozunguka hapo kisiruhusiwe kubaki hapo, heta kama ni kwa muda mfupi tu.

Familia nyingi zinasumbuliwa na vidonda vya kooni, na magonjwa ya mapafu, na maédizo
ya ini, ambayo wangjiletea wenyewe kwa matendo yao. Vyumba vyao vya kulda ni vidogo,
havifa kulda humo hata usku mmoja tu, lekini wao hukaa ndani ya vyumba hivyo kwa
mguma, na miezi, na miaka Wanafunga madirisha yao pamoja na milango, wakihofia
kwamba watgpatiwa na mafua iwapo haa kitobo kidogo tu kinachoingiza hewa ndani
kiteachwa wazi. Wanavuta hewa chafu ile ile tena na tena, mpaka wangazwa na uchafu
wenye sumu pamoja na uchafu ule unaotolewa nje ya miili yao kupitia mapafuni mwao na
katika vinywdeo vya ngozi yao. Hao wanaweza kuygpima mambo hayo, na kuhekikishiwa



hdi ya hewa chafu iliyomo ndani ya vyumba vyeo vilivyosongamana, kwa kuingia humo
baada ya kukaa kwa muda mfupi huko nje kwenye hewa safi. Hapo ndipo wanapoweza
kupata picha ya uchafu waliouingiza kaika damu yao kwa njia ya kuvuta hewa hiyo chafu
kupitia mapafuni mwao. Wde ambao wanaharibu aya yao hivyo ni lazima wateseke kwa
magonjwa Wote wangpaswva kuuona mwanga na hewa safi kuwa ni miongoni mwa
mibaraka ya thamani kuu toka Mbinguni. Wasingafungia nje mibaraka hii kana kwamba
ilikuwani adui weo.

Vyumba vya kulda viwe vikubwa, na vipangwe kwa namna ambayo vinaweza kupata
mzunguko wa hewa safi ndani yake mchana na usku. Wae ambao wamekwisha kuifungia
hewa safi nje ya vyumba vyao vya kulda wangeanza mara moja kubadilisha mtindo wao
huo. Wangeanza kwa kuruhusu hewa safi kuingia ndani hatua kwa hatua, na kuongeza
mzunguko wake mpaka hapo watakepoweza kuigtahimili hewa hiyo wakati wa mgira ya
baridi na wakati wa mgjira ya kiangazi, paspo kuwgpo hatari ya kupatwa na mafua
Mapafu, ili yaweze kuwa na afya, sharti yapate hewa sfi.

Wade ambao hawgapata kuwa na mzunguko wa hewa safi kwa wingi katika vyumba vyao
usku kucha, kwa kawada huamka asubuhi wakiwa wangiskia wamechoka sana na kuwa
na ddili za homa mwilini, wala hawgui ni kitu gani kilichossbabisha hdi hiyo. Ilikuwa ni
ile hewa i, hewa yenye uha, ambayo mwili wote ulikuwa unahitgi, lakini ambayo
haukuweza kuipata. Wangpoamka asubuhi, karibu watu wengi sana wangefaidika kwa
kuoga mgi kwa kutumia sponji, ana, kama yafaa zadi, kuoga kwa kujisugua kwa mikono,
kwa kutumia kiad kidogo tu cha mgi katika bakuli kubwa ya kunawia Kitendo hicho
kiteondoa uchafu ulio juu ya ngozi. Kisha ndipo nguo ziondoleve moja moja kutoka
kitandani, na kuanikwa juani. Madirisha na yafunguliwe, na mapazia yake kufunguliwa, na
hewa safi kuruhuswa kuzunguka ndani kwa wingi kwa saa kadhaa, kama so kwa siku
nzima, ikipita katika vyumba vya kulda. Kwa njia hii kitanda na mashuka [matandiko] yake
vitakuwa vimepata hewa safi ya kutosha, na uchafu utakuwa umeondolewa kutoka katika
chumba hicho.

Miti yenye kivuli pamoja na vichaka vilivyo kaibu sana na vile vilivyosongamana
kuizunguka nyumba havifa kwa aya njema kwa maana vinazuia mzunguko wa hewa sHfi
kwa wingi, na kuifungia nje mionzi ya jua Kama maokeo ya hdi hiyo, unyevu
ungikusanya ndani ya nyumba hiyo. Hasa wakati wa mgira ya mvua vyumba vya kulda
huwa na unyevu, na wae wanaokaa humo wanasumbuliwa na ugonjwa wa baridi yabig,
maumivu ya mishipa ya fahamu hasa kichwani (neurdgia), na mataizo ya mapafu, ambayo
hatimaye huishia katika ugonjwa wa kifua kikuu. Miti mingi sana yenye kivuli hupukutisha
mgani mengi, ambayo, yaspoondoleva mara moja, huoza, na kuisumisha hewa ya mahdi
hapo. Uwanja uliopambwa sana na miti na vichaka kwa umbai unaofaa toka kwenye
nyumba, una mvuto unaoleta furaha na uchangamfu juu ya familia nzima, na kama
ukitunzwa vizuri, hautaweza kuleta madhara yo yote kwa afya.

Nyumba za kuishi, kama ikiwezekana, zijengwe kwenye eneo la ardhi lenye mwinuko na
kavu. Nyumba ikijengwa mahdi ambgpo mgi yanatulia kuizunguka nyumba, yakiwa hapo
kwa muda fulani, na hdafu kukauka, hewa yenye ukungu mbaya iliyojaa sumu hutokea



mahdi hapo; na matokeo yake ni homa pamoja na homa ile inayoleta kutetemeka, vidonda
vya kooni, magonjwa ya mapafu, nahoma zakilaana

Wengi wametazamia kwamba Mungu atawakinga wasipatwe na magonjwa ati kwa sababu
tu wamemwomba awafanyie hivyo. Lakini Mungu hakuygdi maombi yao hayo, kwa
sbabu imani yao hakukamilishwa kwa maendo. Mungu hatafanya mwujiza wo wote
kuwekinga wadipawe na magonjwa wae ambao hawgitunzi wenyewe, bai dama
wanazidi  kuzivunja sheria za dya, waa hawafanyi juhudi yo yote kuyazuia magonjwa
hayo. Tungpofanya yote tuwezayo kwa upande wetu ili kuwa na afya njema, hapo ndipo
tunaweza kutazamia matokeo mazuri kuwa yatafuataz na ndipo tunaweza kumwomba
Mungu kwa imani kuzibariki juhudi zetu za kuitunza afya yetu. Hapo ndipo atakapaojibu
maombi yetu kama ataona kuwa jina lake litatukuzwa kwa kufanya hivyo. Lakini hebu wote
na wgue kwamba wanayo kazi ya kufanya Mungu hatafanya kwa njia ya mwujiza
kuihifadhi afya ya watu wae ambao, kwa kutojdi kwao kuzifusta sheria za dfya,
wanatafuta wenyewe njia ya hakika ya kujiletea ugonjwa.

SURA YAS

KATIKA kizazi hiki cha udhafu wa kibinadamu, waoto huzdiwa weakiwa na miili yenye
afya mbaya Wazazi wanastagiabu kuona vifo vingi miongoni mwa watoto wao wachanga
na vijana, nao husema, "Hakuwa hivyo zamani.” Wakei ule watoto wdikuwa na afya
nema zadi na wenye nguvu, wakihitgi maunzo kidogo sana kuliko sasa
wanavyohudumiwa Hata hivyo, pamoja na matunzo yote wanayopata sasa, wamekuwa
dhaifu, wanadhoofika, na kufa. Kama matokeo ya mazoea mabaya ya wazazi, ugonjwa na
utaahira vimepitishwa kwa uzao wao.

Baada ya kuzdiwa kwao, wanafanywa kuwa katika hdi mbaya zaidi kwa kutojdi sheria za
maumbile yao. Matunzo yanayofaa yangeweza kuifanya afya yao ya kimwili kuwa bora
zadi. Waakini wazazi mara chache sana wanafuata njia sehihi ya mdezi kwa watoto wao
wachanga, ukizingatia urithi wa kuskitisha wadioupokea tayari kutoka kweo. Njia
wanayoifuata kudekea kwa watoto wao ina matokeo ya kuwgpunguzia nguvu ya
kusahimili maisha yao, na kuwatayarisha kwa kufa mapema kabla ya wakati wao. Wazazi
hao hawgapungukiwa upendo wo wote kwa watoto wao, lakini upendo huo unatumika

vibaya.

Kosa moja kubwa upande wa mama kaika kumshughulikia mtoto wake ni kwamba
anaruhusu hewa safi igyotosha kumfikia [mtoto wake], hewa ambayo angestahili kuipata ili
kumfanya awe na nguvu. Ni mazoea ya akina mama wengi kufunika vichwa vya watoto
wao wachanga wanapolada usingizi, na jambo hilo hufanyika pia katika chumba chenye joto
ambacho hewa safi inaruhusiwa kuingia ndani yake kwa shida sana. Jambo hilo peke yake



linatosha kudhoofisha sana utendgi wa moyo na mapafu, na kwa njia hiyo kuweza kuathiri
mwili mzima Wekati uangdifu katika kumhifadhi mtoto huyo mchanga unaweza kuhitgika
ili aspate upepo mkdi, au badiliko lo lote la ghafula, au kubwa mno, maunzo mahsus
ydfanyike kumwezesha mtoto huyo kuvuta hewa i, inayotia nguvu mwilini. Harufu yo
yote mbaya igruhuswe kubaki katika chumba cha mtoto huyo mdogo. Vitu hivyo ni vya
hatari sana kwa mitoto mchanga diye dhaifu kuliko kwa watu wazima.

Akina mama wamekuwa na mazoea ya kuwavika nguo watoto wao wachanga kwa kufuata

mitindo ya kisasa badda ya kuzingatia nguo ztakazofaa kwa afya zao. Kwa kawaida
mavazi ya mtoto mchanga huanddiwa ili kuonekana mazuri, hasa zaidi kwa gili ya urembo
wake kuliko kwa raha yake na darehe. Muda mwingi unatumika katika kutarizi nguo
[kupamba nguo kwa uzi], na katika kuweka mapambo yasyokuwa ya lazima, ili kuyafanya
mavazi ya mgeni huyo mchanga ygpendeze. Mara nyingi mama huyo anafanya kazi hiyo
kwa hasara ya afya yake mwenyewe pamoja na ile ya mtoto wake. Wakati ambapo
angekuwa anafurahia mazoezi ya viungo ya kufurahisha, maa nyingi yeye anainama ili
kufanya kazi ile ya kuchosha sana kwa macho yake na neva zake. Na mara nyingi ni
vigumu kumzindua mama huyo gpate kutambua wgibu weake mzto dio neo kuzitunza
nguvu zake mwenyewe, kwa faida yake na pia kwa faida ya mtoto wake

Mapambo hayo na mitindo hiyo ya kisasa ni madhabahu ya Shetani ambgpo wanawake
wengi wa Amerika wanatoa kafara ya watoto wao. Mama anamvika binadamu huyo mdogo
mavazi ya kimtindo ambayo ametumia mguma mengi kuyatengeneza, na ambayo hayafa
kabisa kutumika, endgpo afya itazingaiwa kuwa ina thamani yo yote Mavazi yde
yanayotengenezwa na kuwa marefu sang; na ili kuyafanya yakae vizuri juu ya mwili wa
mtoto huyo mchanga, mwili wake unafungwa kwa kamba za nguo [tepe] zinazokaza sana,
au mikanda ya kiunoni inayokaza sana, vitu ambavyo huzuia utendgi huria wa moyo na
mapafu. Watoto hao wachanga hulazimika kubeba uzito usokuwa wa lazima kutokana na
urefu wa mavazi yao; nao wakiwa wamevikwa hivyo, hawvana uhuru wa kutumia misuli yao
naviungo.

Akina mama wamedhani kwamba ni muhimu kuibana miili ya watoto wao wachanga ili
kuwaweka katika umbo zuri, kana kwamba wanahofia kuwa bila kuwafunga sana kwa
vitambaa wangeweza kupasuka katika vipande vidogodogo, au kuwa vilema Je, wanyama
wdioumbwa wanakuwa vilema kwa sababu maumbile yao yansachwa kufanya kazi yake
kama ydivyo? Je, wana-kondoo wachanga wanakuwa vilema kwa sababu hawafungwi sana
kwa kamba ili kuwaweka katika umbo zuri? Wameumbika vizuri na wanapendeza. Watoto
wachanga wa kibinadamu wameumbika kwa ukamilifu kabisa, jgpokuwa wao wenyewe
hawawezi kujisadia, kama ukiwdinganisha na kazi yote ya Muumbgi; na, kwa hiyo, mama
zeo wangepaswa kufundishwa zile sheria zinazotawala maumbile yao, ili wapate kuwaea
[watoto wao] wakiwa na aya kimwili, kiakili, na kimeedili. Enyi akina mama, maumbile
yamewapa waoto wenu wachanga maumbo ambayo hayahitgi kufungwa kwa mikanda au
tepe ili kuwakamilisha Mungu amewapa [waoto wachangal mifupa na misuli inayotosha
kuwategemeza, na kuzilinda mashine nyororo za maumbile zlizomo ndani yeo kabla ya
kuwakabidhi kwenu ili ninyi mpate kuwatunza.



Mavazi ya mtoto mchanga yaengenezwe kwa namna ambayo mwili wake hautaweza
kubanwa hata kidogo baada ya kula mlo wake kamili. Kuwavika mavazi watoto wachanga
kwa kufuata mitindo ya kisasa, ili kuwdeta mbee ya wageni wapate kuwasfu, ni jambo
lindoleta madhara makubwa sana kwao [watoto]. Nguo zinatengenezwa kwa ugtadi kias
cha kumfanya mtoto akose raha kabisa, na mara kwa mara mtoto huyo anakosa raha kwa
kupitishwa mikononi toka kwa huyu kwenda kwa yule, akikumbatiwa na wote kwa mahaba.

Lakini kuna baa moja kubwa zaidi kuliko yde ydiyokwisha kutgwa tayari. Mtoto huyo
mchanga anawekwa kwenye hewa iliyochefuliwa na pumzi za watu wengi  waiopo,
nyingine ambazo zinanuka vibaya sana na zinawveza kuyadhuru hata mepafu yenye nguvu
ya watu waio na umri mkubwa zaidi. Mgpafu ya mtoto mchanga huathirika, na kuwa na
ugonjwa kwa kuvuta hewa hiyo katika chumba hicho kilichosumishwa kias cha kutoweza
kuponywa kwa kulda katika vitanda pamoja na baba zao wanaotumia tumbako. Kwa
kuendelea kuivuta hewa hiyo ya tumbako inayozunguka hapo, ambayo inatupwa nje kutoka
mapafuni na kupitia kaika vinywdeo vya mwilini, mwili wote wa mtoto huyo mchanga
hujazwa na sumu hiyo. Wakai ambgpo kwa wengine inafanya kazi kama sumu ya pole
pole, na kuleta madhara katika ubongo, moyo, ini, na mapafu, na kumfanya mtoto huyo
mchanga akonde taratibu; kwa wengine ina matokeo yanayoonekana moja kwa moja,
ikissbabisha mshtuko (spasm), kifafa, kupooza, kutetemeka viungo vya mwili (pasy), na
kifo chaghafula

Wazazi wde waiofiwa huomboleza kwa kupotelewa na wapendwa wao, na kushangaa juu
ya utendgi wa gabu wa [kile wanachokiita] amri ya Mungu ambayo imewaumiza vibaya
sana, wakati ambgpo § Mungu diyepanga vifo vya watoto wao wachanga. Wadikufa
wakiwa wameteseka bure kutokana na ule uchu mchafu unaotia kinyaa wa tumbako.
Wazazi hao kwa ujinga wao, lakini kwa hakika kabisa, wanawaua watoto wao wachanga
kwa sumu hiyo mbaya sana Kila pumzi anayoitoa kutoka mapafuni mwake mtumwa yule
wa tumbako inasumisha hewa yote inayomzunguka Watoto wachanga wangewekwa huru
mbai na kila kitu ambacho kingekuwa na matokeo mabaya ya kuishtua mishipa yao ya
fahamu, nao, wanapoamka usingizini au wanapolda, mchana na usiku, wangepaswa kuvuta
hewa i, ile isyokuwa na uchafu wo wote iletayo afya, isyokuwa na uvundo wo wote
wenye sumul.

Sababu nyingine kubwa ya vifo miongoni mwa watoto wachanga na vijana ni dedturi ile ya
kuiacha mikono na mabega yao bila kufunikwa Mtindo huu hauwezi kulaumiwa kwa ukai
sana kama unavyodahili. Umeghaimu masha ya madfu. Hewa inayopuliza kwenye
mikono na viungo vyao, na kuzunguka sehemu zeo za kwegpani, inazifanya sehemu hizi
nyeti za mwili, ambazo ziko kaibu sana na viungo vinavyohifadhi uha, kuwa za baridi
sana, na kuzuia mzunguko mzuri wa damu mwilini, kwa njia hiyo kulela magonjwa, hasa
yade ya mapafu na ubongo. Wae wanaoifikiria afya ya watoto wao kuwa ni ya thamani sana
kuliko upumbavu ule wa kutaka wasfiwe na wageni weo, watgitahidi dama kuwavika
watoto wap wachanga nguo zile zinazofunika mabega na mikono yao. Mara kwa mara
mawazo ya mama hugeuzwa na kudekezwa kwenye mikono na viganja vya mtoto weke
vilivyogeuka na kuwa na rangi ya zambarau mbivu, naye ameonywa juu ya desturi hii
ingyoharibu afya na uha; la&kini jibu lake maa nying limekuwa ni hili: "Sku zote
nawavika waoto wangu nguo kwa kufuata mtindo huo. Watauzoea tu. Mimi Swezi



kugtahimili kuona mikono iliyofunikwa ya watoto wangu wachanga Huo ni mtindo wa
zamani." Akina mama hao wanawavika nguo waoto wao wachanga wenye miili myororo
kwa namna ambayo wao wenyewe wasngethubutu kuvaa Wangua fika ya kwamba kama
mikono yao wenyewe ingekuwa imeachwa wazi paspo kufunikwa, bas, wangeweza
kutetemeka kwa baridi kai. Yawezekange bas watoto hao wenye umri huo mchanga na
mwororo kuweza kugahimili  kitendo hicho cha kugandishwa kwa baridi bila kupata
madhara yo yote? Wakai wa kuzdiwa kwao watoto wengine huwa na miili yenye nguvu
kifya kiasa kwamba wanawveza kustahimili kutendewa vibaya kama hivyo paspo
kugharimu maisha yao; waakini madfu wanatoleva mhanga, na makumi dfu mara madfu
wamewekewa mangi wa masha mafupi, ya kuugua kwa masha yao yote, kutokana na
dedturi ile ya kuufunga sana mwili [wa mtoto] kwa vitambaa [tepe] na kuujaza na nguo
nying sana, wakati ambapo mikono ----- ambayo iko umbai mkubwa sana toka kwenye
kiini cha uha, na kwa gili hiyo ingehitgi nguo nyingi zadi kuliko kifua na mapafu -----
insachwa wazi bila kufunikwa Hivi akina mama hao wanaweza kutazamia kuwa na wetoto
wao wachanga waio watulivu nawenye afya, kama wanawatendea hivyo?

Viungo na mikono vikipata baridi sana, damu ineondolewa kutoka kwenye sehemu hizi na
kwenda mapafuni na kichwani. Mzunguko wa damu mwilini  huchdeweswa, hivyo
mashine nyororo ya mwili hafanyi kazi yake kwa uwiano sawa. Mwili wa mtoto huyo
mchanga unaharibika, tena huwa andia na kupiga kite kwa sababu ya mateso mekdi
anayolazimika kuyapata kwa kutendewa vibaya hivyo. Tepe zinazokaza sana pamoja na
tumbo lililojazwa chakula kingi sana havipatani. Mtoto huyo huwa hana nafas hata ya
kuvuta pumzi vizuri. Anaweza kulia kwa nguvu sana, kufanya machachari, na kuhema kwa
kukosa hewa, na mama huyo akiwa bado hashuku chanzo chake. Angdiweza kumpatia
nafuu mara moja huyo anayetesska, wdau kwa kuzilegeza tepe zle zlizokazwa, kama
angekuwa angua chanzo cha ugonjwa huo. Baada ya muda mrefu kupita anaanza kuingiwa
na hofu, akidhani kwamba mwanawe ni mgonjwa hakika, kisha anamwita mganga, ambaye
anamwangdia mtoto huyo mchanga kwa dakika chache tu, na ksha anampa madawa yenye
sumu, au kitu fulani wanachokiita kuwa ni kitulizo kizuri, ambacho mama huyo, akiwa
anazingdia kwa uangdifu maagizo ydiyotoleva [na mganga huyo], anekimimina
kutdemka kaika umio wa mtoto wake mchanga diyemrubuni. Kama [mtoto huyo
mchanga] hakuwa na ugonjwa wa hakika hapo kwanza, bas, kwa sasa anao baada ya tendo
hilo kufanyikaa Sasa anaugua ugonjwa ule unaotokana na madawa hayo yenye sumu
diyonyweshwa, ugonjwa mgumu sana na usoponyeka kuliko magonjwa yote. Endapo
atapona, bad, itampasa kuchukua katika mwili wake matokeo mabaya ya dawa hiyo yenye
sumu, naye ataweza kupata mishtuko (Spasms), ugonjwa wa moyo, ugonjwa wa kuwa na
magi ubongoni (dropsy), au kifua kikuu. Watoto wengine waio wachanga hawana nguvu
mwilink mwao ya kutosha kustahimili hata kias kidogo mno cha sumu hizo za madawa;, na
mwili ungpopambana na mgeni huyo adyetakiwa ambaye amgipenyeza mwenyewe, hapo
ndipo nguvu zle za &kiba zlizomo mwilini mwa mtoto huyo mchanga hutumika vibaya
mno, na kifo ndicho kinachoyakomesha mahangaiko hayo.

Katika kizazi hiki cha ulimwengu, So jambo la gabu kumwona mama akitangatanga kando
ya kitanda kidogo cha mtoto wake anayeendeea kupata maumivu makai, na kuwa karibu
na kufa, moyo wake [mama huyo] ukiwa ungpata uchungu mkubwa sana angposikiliza sauti
dhaifu ya kilio cha mtoto wake, na kushuhudia kutgpatapa kwake kwa mwisho kabla ya



kufa. Ni jambo lindoonekana kwake kuwa ni la gabu kwamba Mungu aweze kumtesa
hivyo mtoto wake asyekuwa na hatia yo yote. Yeye hafikiri ya kwamba ni njia yake mbaya
ya mdezi diyoifuata ambayo imedeta matokeo hayo ya kuskitisha Yeye, kwa hakika,
ndiye diyeharibu nguvu ya kinga diyokuwa nayo mtoto wake iliyoushikilia uha wake,
kitendo ambacho ni sawa na kumnywesha sumu. Kamwe ugonjwa hauji bila kuwagpo
sababu yake. Kwanza njia inatayarishwa kwa njia ya kuzipuuza sheria za afya Mungu
hafurahi hata kidogo kuona mateso na vifo vya watoto hao wadogo. Yeye anawakabidhi
[watoto hao] mikononi mwa wazazi, ili wao wapate kuwdea kimwili, kiakili, na kimaedili,
na kuwafundisha jing ya kuwa na manufaa hapa, na hatimaye kule mbinguni.

Endapo mama huyo anaenddea kubeki na ujinga wake kuhusu meahitgi ya kimwili ya
mtoto wake, na endagpo mtoto wake anaugua, kama matokeo yake, bas, adtazamie kwamba
Mungu atafanya mwujiza wo wote ili kukibatilisha kitendo chake [mama huyo] cha
kumfanya [mtoto wake] kuwa mgonjwa. Madfu ya watoto wachanga wamekufa ambao
wangestahili kuendelea kuishi. Wanateseka bure kutokana na ujinga wa wazazi wao kuhusu
uhusiano uliopo kati ya chakula, mavazi, na hewa wanayovuta ili kuweza kuihifadhi afya na
uhai. Akina mama katika zama zle za kde wadipasva kuwa waganga wao wenyewe kwa
watoto wan. Muda ule uliotumika na mama huyo katika kuzipamba nguo za mtoto wake
mchanga, angekuwa ameutumia kwa kusudi kubwa zaidi ----- kwa kujidimisha kuhusu hgja
za mwili wake mwenyewe pamoja na zile za mtoto wake. Angekuwa anaweka akiba
moyoni mwake ya maaifa yde yenye manufaa juu ya njia bora kuliko zote ambayo
angeweza kuifuata katika kuwdea watoto wake kiafya, akitambua kwamba vizazi vijavyo
vingeethirika au kunufaika kwa njiayamdez diyoifuata

Akina mama wae wdio na watoto wachanga watukutu, wenye usumbufu, ingewagpasa
kujifunza sababu ya utukutu wao. Mara nyingi hutokea ya kwamba mama huyo anaingiwa
na hofu anapoziona ishara za ugonjwa zinazoonekana kwa mtoto wake, naye kwa hareka
humwita mganga, wakati ambapo maumivu ya mtoto wake yangepatiwa nafuu kwa kumvua
nguo zle zlizombana sana, na kumvika nguo zszobana na fupi, kwa njia hiyo
kumwezesha kutumia miguu yake pamoja na viungo. Akina mama hawana budi kujifunza
kwa kuanza kuchunguza sababu na kuangaia matokeo yake. Kama mtoto amepata mafua,
kwa kawaida huwa ni kwa sadbabu ya maunzo mabaya ya mama huyo. Kama anamfunika
kichwa pamoja na mwili wake angpolda, bas, katika muda mfupi tu aaanza kutokwa na
jasho, lililosababishwa na kuvuta pumzi kwa shida, kwa sababu ya kukosa hewa sHfi,
ingyotia nguvu mwilini. Angpomtoa mtoto huyo kutoka chini ya nguo dizofunikwa,
anaweza kupata mafua kwa hakika. Mikono yake ambayo hajafunikwa, inamfanya mtoto
huyo kupata baridi kwa wakati wote, na kusababisha mavilio ya damu katika mapafu yake
au ubongoni. Kuachwa wazi huko hutayarisha njia kwa mtoto huyo mchanga kuweza
kupata ugonjwa na kudumaa.

Kwa kiwango kikubwa wazazi wanahuska na afya ya kimwili ya watoto wao.
Waoto wae wanaonusurika kutokana na ubaya ule wadiotendewa wakiwa wangdi
wachanga, hawako sdama kutokana na hatari wakati wa utoto wao. Wazazi wao wanazidi
kufuata njia potofu katika kuwaea. Viungo vyao, pamoja na mikono yeo, karibu huachwa
bila kufunikwa kabisa. Akina mama huwavika sehemu za juu za miguu yao surudi fupi
zenye mikunjo mwishoni za shashi (mudin pantaets) ambazo hufika karibu na magati yao,



ambapo sehemu zile za chini za miguu yao hufunikwa tu kwa nguo moja ya sufu au ya
pamba, na nyayo zao huvikwa viatu vikubwa [mabuti] vyenye soli nyembamba na kitambaa
chakuvaa miguuni toka goti mpaka kifundo cha mguu.

Mikono na miguu yao inakuwa ya baridi sana, na moyo unatupiwa kazi maradufu, upate
kuilazimisha damu kwenda katika sehemu zle zlizopaia baridi; na damu hiyo ingpokuwa
imemdiza mzunguko wake mwilini na kurudi tena moyoni, ingkuwa So damu ile ile tena
yenye nguvu, yenye joto kama ile iliyotoka moyoni kwenda mwilini. Imepata baridi katika
kupita kwake kwenye viungo hivyo. Moyo, ukiwa umedhoofika kwa kufanya kazi kubwa
mno kutokana na mzunguko mbaya wa damu mwilini, undazimika kufanya juhudi kubwa
zadi ili kuweza kuitupa damu hiyo mpaka kwenye mikono na miguu ambayo kamwe S ya
moto kama zlivyo sshemu nyingine za mwili. Moyo hushindwa kufanya kazi yake hiyo, na
kwa kawaida mikono na miguu huwa ya baridi, na damu hiyo ambayo imepata baridi
husafii mbai na mikono na miguu na kutupwa tena mgpafuni na kwenye ubongo, na
meatokeo yake ni uvimbe unaowasha na mavilio ya damu mapafuni au katika ubongo.

Mungu anawashikilia akina mama kuwa wanahuska kwa magonjwa ambayo watoto wao
wandazimika kuteseka nayo. Akina mama wangpiga magoti chini ya madhabahu ya
mitindo ya kisasa, na kutoa hapo sadaka ya afya na uhai wa watoto wao. Akina mama
wengi hawgui matokeo ya njia yao wanayoifuata wanapowavika hivyo weatoto wao. Lakini,
je! hawapaswi kujipasha habari wao wenyewe, kutokana na hai ya mambo ilivyo ya hatari
hiyo? Mnaweza kujipatia ujuzi huu ninyi wenyewe mkiteka, na kuweza kuwavika weatoto
wenu mavazi yde yanayowd etea afya mwilini.

Wazazi hao na wakate tamaa kabisa kuona watoto wao wakiwa na afya kama wanaendelea

kuwavika mavazi yanayofanana na joho (cloaks) na nguo za ngozi za wanyama zenye
manyoya (furs), pamoja na kuwgaza nguo nzito katika sehemu zile ambazo hazihitgi kias
hicho cha nguo, ambapo wanadacha wazi mikono na miguu, ambayo ingehitgi kupaa
hifadhi maalum, ikiwa karibu hajafunikwa kabisa na nguo. Sehemu zle za mwili, ambazo
ziko kaibu sana na chemchemi za uzima, zinahitgi nguo cheche kuliko mikono na miguu
ambayo iko mbdi sana na viungo hivyo vya uhai. Kama mikono na miguu ingeweza kupata
nguo za ziada za kuifunika kama zle zinazowekwa mabegani, zinazofunika mapafu na
moyo, na mzunguko wa damu mzuri ungeweza kuzifikia sehemu hizo za mikono na miguu,
bag, viungo vile vya uha vingeweza kufanya kazi yake kwa nguvu ile iletayo afya mwilini,
vikiwa vimefunikwa na nguo za kutosha tu.

Nawashi ninyi, ekina mama, je! hamjiskii kuwa na hofu na kukata tamaa mngpowaona
watoto wenu wamepauka na kudumaa, huku wakisumbuka na mafua, makamad, magonjwa
ya kooni, magonjwa ya kuvimba tezi za usoni na shingoni, uvimbe unaowasha sana, na
mavilio ya damu mapafuni na ubongoni? Je, mmgifunza kwa kuchunguza sababu zake na
matokeo yake? Je, mmewapa chakula cha kawaida, chenye virutubisho, kisichopikwa kwa
mafuta mazito ya wanyama (grease), na kischokuwa na viungo vinavyonukia vya kukoleza
(kama vile karafuu, ddasni, na kadhdika)? Je, hamjafuata mitindo ya kisssa katika
kuwavika nguo watoto wenu? Kuacha mikono yao na viungo paspo kufunikwa vizuri
limekuwa chimbuko la magonjwa mengi sana na vifo vile vinavyotokea kabla ya wekati
wake. Hakuna sababu yo yote kwa nini miguu na viungo vya waschana wenu visfunikwe



kwa nguo za kutosha kwa kila njia kwa namna ambayo vitakuwa na joto kama vile vya
wavulana wenu. Wavulana, wakiwa wamezoea kufanya mazoezi ya viungo nje ya nyumba,
huizoea baridi na kutgjifunika nguo, nao kwa hakika wana mwelekeo mdogo wa kupatwa
na mafua wangpovaa nguo nyepes kuliko vile waschana walivyo, kwa sababu sehemu za
wazi huko nje huwa ni mazingira yao [wavulangl ya kawaida Wadchana wdio dhafu
hujizoeza kukaa ndani sku zote, katika hali ya hewa yenye joto, nao wanapotoka ndani ya
chumba hicho chenye joto kwenda nje ni mara chache sana huwa wamevifunika viungo
vyao na miguu ili kujihami na baridi, wanaioka nje kama wdivyokuwa [wamevag katika
chumba kile cha joto. Hewa ya nje inavifanya viungo vyao kupata baridi sana mara moja,
na kwa njia hiyo kutayarisha njia ya kupatwa na magonjwa..

Wasichana wenu wangpaswva kuvaa nguo zeo zikiwa zimelegea sana kiunoni, nab wawe na
mtindo wa mavazi yao unaowaetea raha, sarehe, na wenye staha. Katika hai ya hewa ya
baridi wangevaa nguo zenye joto za sufu au surudi fupi za ndani za pamba ambazo
Zinaweza kuingizwa ndani ya soks ndefu. Juu ya hizo wanaweza kuvaa surudi zenye joto
za midari, ambazo zinaweza kuwa na urgfu weke kamili, zikiwa na mkunjo chini na
kufungwa kwa vifungo kwenye vifundo vya miguu, au zinaweza kuchongoka kwenda chini
na kugusa viau. Mavazi yao hayana budi kufika chini ya magoti yao. Mavazi ya mtindo
huo, pamoja na sketi moja nyepes, au zadi sana ziwe mbili, hayo ndiyo yote yanayotakiwa,
na hizo zingefungwa kwa kifungo kiunoni. Viau vyao viwe na soli nene na viwe vya
darehe kabisa Wakiwa na mtindo huo wa mavazi, wasichana wenu hawatekuwa katika hali
ya hatari tena watekgpokuwa kwenye meeneo ya wazi huko nje kama vile walivyo
wavulana wenu. Na afya yao ingekuwa nzuri zaidi kama wangekaa kwa muda mwingi zadi
huko nje, hata wakati ule wa mgjira ya baridi kali, kuliko kukaa ndani kwenye hewa yenye
joto ya chumba kilichopashwa joto kwa jiko.

Ni dhambi machoni pa Mungu kwa wazazi kuenddea kuwavika watoto wao kama
wanavyofanya sasa. Udhuru peke yake wanaoweza kutoa ni kwamba huo ati ndio mtindo
wa kisssa Hawawezi kuda kwamba wanawastii wakati viungo vya watoto weao
vimefunikwa na vazi moja tu lindokaza Hawawezi kuda kuwa hicho ni kitendo cha afya
au kwamba [mtindo huo] unapendeza sana. Kwa kuwa wengine wataendelea kufuata desturi
hiyo inayoathiri afya na uha, hakuna udhuru wo wote kwa wale wanagjiita wenyewe kuwa
ni- wanamatengenezo (reformers). Ati kwa sababu tu kila mtu diye karibu nanyi anafuata
mtindo huo ambao undeta madhara kwa afya, jambo hilo hditaifanya dhambi yenu kuwa
ndogo kuliko yao, au kuwa dhamana kwa afya na maisha ya watoto wenu.



SURA YA 6

DADA zangu, ipo hga miongoni mwetu kufanya matengenezo katika mavazi yetu. Kuna
dosari nyingi katika mtindo uliopo sasa wa mavazi ya kike. Yanaathiri afya, na, kwa hiyo,
ni dhambi kwa wanawake kuvaa mikga [corsets] inayobana sana, au kuifunga kwa mifupa
ya nyangumi, au kukikaza kiuno. Kukikaza kiuno kundeta madhara ya kuskitisha katika
moyo, ini, na mgpafu. Afya ya mwili wote hutegemea utendgi mzuri wa viungo vile
vinavyohuska na kupumua. Madfu ya wanawake wamezihaibu aya zao, na kujiletea
wenyewe magonjwa mengi katika juhudi zao za kutaka kuyafanya maumbile yao yenye
afya na ya kawada kuwa dhaifu na yasyokuwa ya kawaida. Hawaridhiki na mpangilio wa
maumbile yao; neo katika juhudi zao za dhai kuteka kuyasshihisha maumbile yao, na
kuyafanya yawe kama vile mawazo yao ya kiungwana yanavyoteka yawe, wanaharibu
utendgi wake, na kuyaacha [maumbile yao] yakiwa yameharibika kabisa

Wanawake wengi huyavutia chini matumbo yao ya ndani kwa kuninginiza kiunoni mwao
sketi zao nzito. Hicho [kiuno] hakikuumbwa kubeba uzito uwao wote ule. Kwanza kabisa,
sketi nzito zenye tabaka mbili za nguo [za pamba, au sufu, au manyoyal zisngevdiwa
kamwe. Hazihitgiki na zinaeta baa kubwa Mavazi ya kike yangening'inia toka mabegani.

Lingekuwa jambo la kumpendeza Mungu kama kungekuwa na ulinganifu katika mavazi
miongoni mwa waumini wetu. Mtindo wa mavazi ambao hapo zamani ulichaguliwa na
kutumiwa na waumini wa Kanisa la Marafiki (Friends) hauna ubaya sana. Wengi wao sasa
wamerudi  nyuma  na  jgpokuwa wanaweza kuhifadhi  ulinganifu  wa rangi, bado
wamgiingiza katika kiburi na ubadhirifu, na mavazi yao ni ya vitambaa vile vilivyo ghdi
mno. Hata hivyo, uchaguzi wao wa rangi ziszokuwa na magpambo mengi, pamoja na
mpangilio unaogtiri na ulio nadhifu wa nguo zao, unafaa kuigwa na Wakrigo.

Wana wa lsradli, baada ya kutoka Misri, wdiagizwa kuweka utepe wa kawaida wa kibuluu
kwenye pindo za nguo zeo, ili kuwatofautisha na mataifa yaiyowazunguka, na kuashiria
kwamba wao wadikuwa ndio watu wa Mungu wa pekee. Sku hizi watu wa Mungu
hawatakiwi kutia dama madum juu ya mavazi yao. Lakini mara nyingi ketika Agano Jpya
tunaelekezwa kwa lgadi ya kde kama kiddezo chetu. lwgpo Mungu ditoa maelekezo
dhahiri kwa watu wake wade wa zamani kuhusu mavezi yao, je¢! hataweza kuyaangdia
mavazi ya watu wake wa kizazi hiki? Je, katika mavaz yao pasngdikuwako na tofauti yo
yote na yde ya waimwengu? Je, wau wake Mungu, ambao ni hazina yake isyokuwa na
kifani, Wasngetafuta kumtukuza Mungu hata kwa mavazi yao? Neo, je! wasingekuwa



mfano wa kuigwa katika mavazi yao, na kwa njia ya mitindo yao ya kawaida wasingeweza
kukemea kiburi, ubatili, na ubadhirifu wa wade wapendao dunia hii na wapenda anasa
wanaojitangaza wenyewe? ----- Mungu anawataka watu wake kuwa hivyo. Kiburi
kinakemewa katika Neno Lake.

Lakini kuna kundi lile lindorudiarudia dama kuongea juu ya kiburi na mavazi, ambao
hdijai mavazi yao wenyewe, na kudhani ni utekatifu kuwa wachafu, na kuvaa paspo kuwa
na utaratibu mzuri, waa uchaguzi wa nguo nzuri; na mara nyingi nguo zao zinaonekana
kana kwamba zlipeperushwa hewani na kutua juu ya mili yao. Mavezi yao ni machafu
kiasa cha kutia kinyaa, na hata hivyo wau kama hao watazidi kuongea dama kuwa
wanakichukia kiburi. Wao wanaweka kaika darga moja uzuri wa mavazi na unadhifu
panmoja na kiburi. Lati kama wangdikuwa miongoni mwa kund lile lililokusanyika
kuuzunguka mlima ule na kuiskia Sheria ikitangazwa toka Sna, wangekuwa
wamefukuziliwa mbdi na kusanyiko lile la lsradi, kwa sababu wasingdikuwa wameitii
amni ile ya Mungu ----- "Wakazifue nguo zao," ----- hayo ydikuva ndiyo maanddizi kabla
yakuiskiliza Sheriayake ikitolewa kwa utukufu ule wa kutisha

Amri Kumi zilizotangazwa na Yehova toka Sna haziwezi kukaa ndani ya mioyo ya watu
wenye tabia za ovyo ovyo, wachafu. Iwgpo Igadi ile ya kae hakuthubutu kuiskiliza
Sheria ile takaetifu ilipokuwa ikitangazwa, igpokuwa tu kama waikuwa wametii agizo la
Yehova, na kufua nguo zao, inawezekange bas kwa Sheria ile tekatifu kuandikwa katika
mioyo ya wau ambao S0 safi miili yao, nguo zao, ama katika nyumba zao? -----
Hawezekani kabisa Mada yao yanaweza kupanda juu mpaka mbinguni, lakini hayana
maana yo yote. Mvuto wao ni chukizo kwa wale wasoamini. Heri kama wangebaki daima
nje ya safu za watu wa Mungu waiifu. Nyumba ya Mungu haiheshimiwi kutokana na weatu
kama hao wanagjidai bure.

Wote wanaokusanyika pamoja sku ya Sabaio kumwabudu Mungu, kama ikiwezekana,
wangevaa nguo nadhifu, zinazowakaa vizuri, na zinazopendeza wangpokuwa katika
nyumba ya ibada Ni kuivunjia heshima Sabato, na Mungu Mwenyewe pamoja na nyumba
yeke, kwa wae wanaokiri kwamba Sabato ni tekatifu kwa Bwana, na ya heshima,
kuendelea kuzivaa nguo zile zile sku ya Sabato ambazo wamezivaa kwa juma zima wakiwa
wanafanya kazi mashambani mwao, wekati ambapo wanaweza kupata nyingine za kuvaa.
Kama kuna watu wanaofaa ambao kwa moyo wao wote wangependa kumheshimu Bwana
wa Sabato, na ibada ya Mungu, na ambao hawawezi kupata nguo za kubadilisha, basi, hebu
wale walio na uwezo wa kuwapa hao nguo za kuvaa sku ya Sabato (Sabbath suit) wawape,
ili nao wapate kuonekana nyumbani mwa Mungu wakiwa na nguo sifi, zinazowakaa vizuri
mwilin.

Ulinganifu mkubwa katika mavazi ungependeza mbele zake Mungu. Wde wanaotumia
fedna zao kununua mavazi ya gharama na mapambo ya ziada wanaweza, kwa kujinyima
kidogo, kuonyesha dini yao safi kwa kuvaa mavazi ya kawaida, na kuitumia fedha ile
anbayo wangetumia isvyofaa, kumsadia ndugu au dada mmoja diye maskini,
kumnunuliavazi nadhifu lakujigtiri.



Wengine wangiwa na wazo kwamba ili kutekdeza azma ile ya kujitenga na ulimwengu
ambayo Neno la Mungu linateka, bas, wao hawana budi kutojdi hai ya mavazi yao. Kuna
kikundi fulani cha &ina dada wanaodhani kwamba wanaekdeza kanuni ile ya
kutofungamana na ulimwengu kwa kuvaa kofia ya kawada ya kujihami na jua, na mavazi
yde yde wdiyoyavaa kwa juma zima, Sku ile ya Sabao, wanapojihudhurisha katika
kusanyiko la watakatifu na kushiriki katika ibada ya Mungu. Na wanaume wengine
wanaoda kwamba wao ni Wakrido nao wandiangdia suda hilo la mavazi katika nuru ile
ile. Watu hao hukusanyika pamoja na watu wa Mungu sku ya Sabao, huku nguo zeao
zikiwa na mavumbi na uchafu, nao hata hudiriki kuvaa nguo zao zlizopasuka sana ambazo
wanaziweka ovyo ovyo tu juu ya miili yao. Kundi hili, kama wangekuwa na ahadi ya
kukutana na rafiki yao anayeheshimiwa na ulimwengu, ambaye wangetazamia kupata
kwake upenddeo wake wa pekee, wanggitahidi kwa nguvu zao zote kuonekana mbele yake
wakiwa wamevaa nguo nzuri ambazo wangeweza kuzipatay maana rafiki huyo anggiskia
kuwa ametukanwa kama wangekuja mbele yake pasipo kuchana nywee zao, na mavazi yao
yakiwa machafu na ya ovyo ovyo tu. Lakini watu hao wangpokusanyika sku ya Sabato
kumwabudu Mungu wao Aliye Mkuu, wanadhani kwamba s kitu kwake hata waonekane
katika hdi gani ya mavazi yeo, au miili yao iwe kaika hai gani. Wanakusanyika katika
nyumba yake, ambayo ni chumba cha Mungu Aliye juu cha kuskilizia maombi, ni mahdi
ambapo mdaka wapo, nao huonyesha heshima yao kidogo tu, au kicho chao, kama miili
yao na mavazi yao yanavyoshuhudia Mwonekano wao wote wa nje huidhihirisha tabia ya
wanaume na wanawake hao.

Maongezi yao makubwa ambayo kundi hilo lingpenddea ni juu ya kiburi cha mavaz.
Kufaa kwake, uchaguzi wa nguo nzuri, na utaratibu unaofuatwa wenyewe wanadhani hicho
ndicho kiburi. Na kulingana na hdi ya mavazi ya wau hao wadiopotoka ndivyo
yatakavyokuwa mazungumzo yao, matendo yao, na mambo yao. Ni wazembe, na mara
nyingi maongezi yao ni mabaya wangpokuwa nyumbani mwao, miongoni mwa ndugu zao,
na mbee ya wdimwengu. Mavazi na namna yaivyomkaa mtu kwa kawada ndicho kipimo
cha tabia ya mwanaume au mwanamke huyo. Wae ambao ni wazembe na wachafu katika
mavazi yeo ni shida sana kwao kuwa na mazungumzo mazuri, nao wanazo hisa kidogo
sana za uungwana. Wakati mwingine wanadhani kwamba kule kuonekana kwao kama watu
wa gabu na kukosa adabu kuwa huo ndio unyenyekevu.

Weafuas wake Krigo wanafananishwa naye kama chumvi ya dunia na nuru ya ulimwengu.
Bila mvuto huo uokoao wa Wekrigo, ulimwengu huu ungekuwa umgiangamiza wenyewe
kwa uovu wake. Waangdie kundi la wae wanagjiita Wakriso ambao wamedezwa hapo
juu, ambao katika mavazi na miili yao ni wazembe, hawaaminiki katika biashara zeo kama
mavazi yao yahavyoonyesha ni watu wa ovyo, hawana adabu, ni wakdi katika tabia yao;
wana maongezi mabaya; na kwa weakati uo huo tabia hizo za kuskitisha wanaziona kama ni
ddili za unyenyekevu wa kwedi na masha ya Kikrigo. Mnadhani kama Mwokozi wetu
angekuwa hgpa duniani, angeweza kuwasonda kidole na kusema hao waikuwa chumvi ya
duniana nuru ya ulimwengu? - - --- La, hasha

Wakristo mazungumzo yao ni ya hdi ya juu, wana heshima, ni wapole, na wakarimu.
Maneno yao ni yde ya unyofu na ukwei. Ni waaminifu katika shughuli zao pamoja na
ndugu zao na wdimwengu. Katika mavazi yao wanaepuka kuzidi kias na kujionyesha;



waakini mavazi yao yaekuwa nadhifu, lakini bila mgpambo mengi, yatakuwa ya kujistiri,
na yangyokaa vizuri juu ya mwili na kwa utadibu na uzuri. Uangdifu madum
utachukuliwa katika kuvaa kwa namna ile itakayoonyesha heshima kwa Sabato takatifu na
ibada ya Mungu. Mdari unaogawa kai ya kundi hilo na ulimwengu utakuwa wazi mno
kuweza kukosewa Mvuto wa waumini ungekuwa mara kumi zadi endapo wanaume na
wanawake wanaoipokea kwedi hii, ambao hgpo kwanza waikuwa wazembe na waegevu
katika tabia zeo, wangeweza kuinuliwa juu na kutakesva kwa njia ya ile kwei hata na wao
kuweza kuzingdia tabia zile za unadhifu, utaratibu, na uchaguzi mwema wa mavazi yeo.
Mungu wetu ni Mungu wa utaratibu, naye hgpendezwi hata kidogo na kuchanganyikiwa,
uchafu unactia kinyaa, waa na dhambi.

Wakriso wassumbuke kujifanya wenyewe kuwa kichekesho kwa kuvaa tofauti na
ulimwengu. Waakini, endapo kulingana na imani na wgibu wao kaika kuvaa kwa kujigtiri
na kiafya wangikuta wamepitwa na wakati, wasbadilishe mavazi yao ili kufanana na
ulimwengu. Bai wangeonyesha ushupavu, na kuwa na ujadri wa kimaedili kwa kutenda
ydiyo ya haki, hata kama ulimwengu wote unatofautiana neo. Kama ulimwengu undeta
mtindo wa mavazi wa heshima, unaofaa, na uletap aya, ambao unakubdiana na Biblia,
bad, mtindo huo wa mavazi hautaweza kubedili uhusano wetu na Mungu au na ulimwengu
endapo tutautumia. Wakriso hawana budi kumfuata Kriso, na kuyafanya mavazi yao
kupatana na Neno la Mungu. Waepuke kuzidi kias. Kwa unyenyekevu wangefuaa njia ile
iliyo nyofu, bila kujdi kusfiwa au kulaumiwa [na watu], kisha wangdishikilia lile lililo
jemakwa sababu ya sfa zake lenyewe.

Wanawake wavifunike kwa nguo viungo vyao kwa kuzingatia afya yao na raha Wanahitgi
kuwvifunika viungo vyao pamoja na miguu kwa namna ambayo vinaweza kupata joto kama
vile wanaume. Urefu wa mavazi hayaya kimtindo haupendezi kwa sababu kadhaa:-

1. Ni gharama nyingi na 90 lazima kuwa na mavazi ya urefu kama huo ambayo yatakuwa
yanafagia njia za pembeni pamoja na barabara.

2. Mavazi marefu ya jind hiyo hukusanya umande ulio katika mgani, pamoja na matope
katika barabara za mitaani, mambo ambayo huyafanya mavazi hayo kuwa machafu.

3. Kaika hdi ya unyevu unaotokana na maope mavazi hayo hugusana na vifundo vya
miguu, ambavyo havihifadhiwi katika hai ya kutoshdeza, na mara hiyo huvifanya vipate
baridi sana, na hii ni mojawgpo ya sababu za kupata mafua na magonjwa ya kuvimba tezi
shingoni, tena[mavazi hayo] yanahatarisha afyana uha.

4. Urefu huo usohitgika ni mzigo wa ziada juu ya kiuno na matumbo ya ndani.

5. Yanazuia kutembea vizuri, mara nyingi pia yanakuwa kizuizi katika njia ya watu
wengine.

Bado kuna mtindo mwingine wa mavazi ambao utachaguliwa na wade wanagjiita
wanamatengenezo (reformers). Watawaiga jinda iliyo tofauti nao (oppodte sex) kwa kadiri
inavyowezekana. Watavaa kofia, surudi, fulana, koti, na mabuti (boots), haya ya mwisho



ambayo ni sehemu ya maana sana ya mavazi yao. Wae wanaoutumia na kuutetea mtindo
huo wa mavazi, wanatekeleza kile kinachoitwa matengenezo katika uvagi wa mavazi kwa
kiwango kinachochukiza kabisa Kuchanganyikiva ndiko kutakuwa matokeo yake.
Wengine wanaochagua mavazi hayo huenda wakawa sawa katika maoni yao kwa jumla juu
ya suda hili la aya, lakini wangeweza kusaidia sana kwa kufanikisha upatikangi wa mema
mengi zaidi kama wasngdichukua suda hilo la mavazi kwa kiwango kinachovuka mpaka
sana.

Katika mtindo huu wa mavazi utaratibu uliowekwa na Mungu umepinduliwa, na agizo lake
madum limegpuuzwa "Mwanamke asvee mavazi yampasayo mwanamume, waa
mwanamume asvee mavazi ya mwanamke kwa maana kila afanyaye mambo hayo ni
machukizo kwa BWANA, Mungu wako." Kumbukumbu la Torati 22:5. Mtindo huo wa
mavazi Mungu asingependa watu weke wauchague. S0 mavazi ya heshima, waa hayafa
kabisa kwa wanawake wa heshima na wanyenyekevu wanaokiri kuwa wao ni wafuas wake
Krigo. Makatazo haya ya Mungu yangaiwa kidogo tu na wae wote ambao wangeweza
kutetea kuiondoa tofauti iliyopo kati ya mavazi ya wanaume na wanawake. Mismamo hii
ingyovuka mpaka ambayo baadhi ya wanamaengenezo wa mavazi wanaichukua juu ya
somo hili hupunguza sana nguvu ya mvuto weo.

Mungu dikusudia pawepo na tofauti iliyo wazi kati ya mavazi ya wanaume na yde ya
wanawake, naye amdiona jambo hili kuwa linab umuhimu wa kutosha kias cha kuliwekea
maagizo ya wazi juu yake, kwa maana vazi la ana ile ile moja likivdiwa na jinda zote
mbili [wanaume na wanawake] lingdeta utata katika kupambanua yupi ni yupi, na
kuzidisha uhdifu [meovu] mwingi. Mtume Paulo, angekuwa hai, angewakemea endapo
angewaona wanawake wae wanaokiri uchgi wa Mungu wakiwa na mavazi kama hayo.
"Vivyo hivyo wanawake na wgipambe kwa mavazi ya kujistiri, pamoja na adabu nzuri, na
moyo wa kiad; § kwa kusuka nywee, waa kwa dhahebu na lulu, waa kwa nguo za
thamani; bai kwa matendo mema, (kama iwagpasavyo wanawake wanaoukiri uchgi wa
Mungu)." [I Timotheo 2:910] Kundi kubwa la wae wanaokiri kuwa wao ni Wakristo
wanayapuuzia kabisa mafundisho haya ya mitume, nao huvaa dhahabu, lulu, na nguo za
thameani.

Watu wa Mungu watiifu ni nuru ya ulimwengu na chumvi ya dunia; nao inawapasa dama
kukumbuka kwamba mvuto wao ni wa thamani. Endapo wangebadilisha mavazi haya
marefu  kupita kias, bad, kwa kiwango kikubwa wangehaibu mvuto weo. Wade
wagoamini, ambao ni jukumu lao kuwanufaisha, na kuwdeta kwa Mwana-Kondoo wa
Mungu, wangeweza kuchukizwa. Marekebisho mengi mazuri yanaweza kufanywa katika
mavazi ya wanawake kwa kuzingatia afya yao, bila kufanya mageuzi mekubwa sana kied
cha kumchukiza yule avatazamaye.

Maumbile ya kike hayatekiwi kubanwa hata kidogo kwa mavazi ya mkga yanayofungwa
kwa mifupa ya nyahgumi. Mavazi yangekuwa mepes kabisa, ili magpafu na moyo vipate
kufanya kazi yake vizuri na kuwa na afya yao. Mavazi yangepaswa kufika chini kidogo ya
sehemu ya juu ya mabuti, ila yangekuwa mafupi ya kutosha ili yasweze kufegia uchafu wa
njiani na barabarani, bila kuwgpo hga ya kuyavuta juu kwa mkono. Mavazi mafupi zadi
kuliko hayo yangekuwa sawa, yangefaa, na yangeweza kuwaetea afya wanawake



wangpofanya kazi zao za nyumbani, na hasa kwa wanawake wae wanaolazimika kufanya
kazi za nje kwa wakati mwingi zadi. Wakiwa na mtindo huo wa mavazi, sketi nyepes
moja, au zaidi sana mbili, hayo ndiyo yote yanayotekiwa, na hizo zingefungwa kiunoni kwa
kifungo, au kushikiliwa kwa mikanda midogo ipitayo mabegani. Sehemu zile za nyonga
[kiuno] hazikuumbwa kubeba mizigo mizito. Sketi nzito zinazovdiwa na wanaweke, uzito
wake ukiwa unazivutia chini sehemu zao za nyonga, zimekuwa ni sababu ya kupatwa na
magonjwa mengi, ambayo kupona kweke s rahid, kwa sababu wae wanaotesska nayo
wanaonekana ya kwamba hawajui sababu iliyoleta magonjwa hayo, nao huendedea
kuzivunja sheria za maumbile yao kwa kuvifunga viuno vyao kwa mikanda inayokaza
pamoja na kwaa sketi nzito mpaka hapo wangpoifikia hdi ya kuwa wagonjwa kwa maisha
yao yote.

Wengi watgpaza sauti zao kwa mshangeo, na kusema, "Mbona mavazi kama hayo
yatakuwa yamepitwa na wakati!" Ni nini basd, kama yamepitwa na wakati? Natamani Ss
sote tungekuwva wau wa kizameni kwa hdi nyingi. Kama tungekuwa na nguvu zle za
zamani katika vizazi vilivyopita, lingekuwa jambo la kupendeza sana Mimi Szungumzi
paspo kuwa na kusudi ningpowaambia kwamba njia ile wanayoifuata wanawake katika
kuvaa mavazi yao, pamoja na kule kujiendekeza kwao kwa uchu wao wa chakula, mambo
hayo ndiyo sababu kubwa sana zinazowdetea udhaifu wdio neo sasa, pamoja na
magonjwa. Kuna mwanamke mmoja tu katika dfu ambaye anavifunika viungo vyake kwa
nguo kama ipasavyo. Hadhuru urefu wa mavazi yao uwege, wanawake wangpaswa
kuvifunika viungo vyao kwa ukamilifu kama vile wanaume wafanyavyo. Kama viungo na
miguu vinawekwa katika hdi ya raha kwa kuvifunika kwa nguo za joto, bas, mzunguko wa
damu mwilini utasawaziswa, na damu itazidi kuwa na afya na kuwa sdfi,, kwa sababu
haipati baridi, walakuzuiwa katika safari yake ya kawaida mwilini.



NYONGEZA

NDUGU yangu: Barua yako imepokewa na kusomwa, na hii ni barua ya kwanza ambayo
ingekuwa na jibu kwako. Suda lililowekwa mbee yangu kwa ushauri ni moja ambdo
linahitgi kutafakariwa kwa makini. Dada zetu ambao wameingiwa na waswas juu ya hoja
hii ya kurudia kuvaa tena vazi lile la matengenezo wangekwenda kwa maombi na uangdifu
katika kila hatua wanayochukua. SS sasa tunayo kanuni ya heshima sana, yenye maana
tuliyopewa kutoka katika Neno la Mungu kwa kipindi hiki cha pekee. Kanuni yake hii ni
kwa ulimwengu wote. Bwana hahitgi kwamba kanuni zo zote zlizobuniwa na wanadamu
Ziletwe na kuipotosha mioyo ya wau au kuzua maumbano kwa upande mmoja
Yawezekana kwamba wengine wanayo kiu ya kupata sfa kwa njia fulani. Kama wanayo
kiu ya kupambana na vibaraka wa Shetani, bas, wawe na hakika kwamba kwanza wao
wenyewe wawe wamevaa kila dlaha ya Mungu. Kama hawgafanya hivyo, kwa hakika hdli
yao itekuwa mbaya zadi, nao watgiletea wenyewe mgaribu mazito na mambo ya
kukatisha tamaa ambayo hawako tayari kukutana nayo. Hebu wote na wamtafute Bwana
kwa bidii ili wawe na uzoefu ule wenye kina, uligjaa neema, ambao unaweza Kupatikana
kwa kuuweka moyo tayari kumfuata Krisso ko kote atekakoongoza njia "Mtu ye yote
akitaka kunifuata, " Anasema, "na gikane mwenyewe, gitwike msdaba wake, anifuate”
[Mathayo 16:24]. Maneno haya yanedahili kupimwa vizuri. Mtu ye yote anayetaka
kumfuata Kristo, anayechagua kufuata nyayo zeke, atakutana na kujikana nafs pamoja na
msdaba kaika njia ile Wote waneomfuata Krigo watafahamu fika mambo gani yamo
ndani yajambo hili.

Hivi sasa kanuni za Mungu hazina budi kuonekana wazi paspo kuzikosea. Dhoruba ziko
mbele yetu, yaani, magpambano ambayo ni wachache sana wanaoyawazia Hakuna hga sasa
kwa mageuzi mehsus yawayo yote katika mavazi yetu. Vazi hilo la kawada, lenye mtindo
wa kawaida lindovdiwa sasa, lililotengenezwa kwa njia ya kuleta afya mwilini, hdina hga
ya kuliwekea pete zo zote kubwa (hoops) waa mikia inayokokota chini (long tralls), ndo
linafaa kutumika po pote bas, mambo haya yasngdetwa kuja kuigeuza mioyo yetu mbadli
na kanuni ile kuu ambayo iteamua hdi ya milde ya kila mtu duniani, ----- yaani, amri za
Mungu naimani ya'Y esu.

Tunekaribia mwisho wa kufungwa higoria ya ulimwengu huu. Ushuhuda ulio waz,
ulionyoka ndio unaohitgika sasa, kama ulivyotolewa katika Neno la Mungu, kuhusu
mavazi ya kawaida. Huo ndio ungekuwa mzigo wetu. Lakini 99 tumechdewa sana kuweza
kuwa na ai ya kuitumia kanuni hiyo kaika suda hili. Hamu ile ya kumfuata Kriso kwa



unyenyekevu wote wa moyo, kuutayarisha moyo, kuitakasa tabia, S0 kazi rahis kabisa
Weachunggi wetu na wahakikishiwe ya kwamba Bwana hgawavuvia kutumia kama kigezo
kile [vazi lile la matengenezo] ambacho hgpo zamani kilitoleva kwetu kama mbaraka,
lakini ambacho kilichukiwa sana nawengi na kudharauliwa kana kwamba kilikuwa laana.

Vaz la matengenezo (reform dress) ambdo lilipendekezwa mara ile ya kwanza
likeonekana kuwa lilizua mapambano kwa kila hatua. Washiriki wa kanisa, wakikataa
kulitumia vazi lile la mtindo uletao aya mwilini, waisbabisha mafarakano na mabishano.
Kwa wengine hgpakuwa na ulinganifu na uchaguzi mzuri ketika meenddizi ya vaz lile
kama lilivyokuwa limeonyeshwa wazi mbele yao. Suda hilo likawa la kuzungumziwa sana.
Matokeo yake yakawa kwamba kitu kile kisichopendeza, yaani, surudi, kikeachwa. Mzigo
wa kulitetea vazi hili la matengenezo uliondolewa kwetu kwa sababu kile kilichotolewa
kuwa mbaraka kwetu kikegeuzwa na kuwa laana Kulikuwa na mambo fulani yaiyolifanya
vazi lile la matengenezo kuwa mbaraka wa hakika kwetu. Pamoja na vazi hilo zisngeweza
kuvdiwa zile pete kubwa (hoops) za kuchekesha ambazo wekati huo zlikuwa ndio mtindo
hasa Mavazi yde maefu sana ya sketi ydiyovuta chini na kufagia uchafu wa mitaani na
kuuingiza ndani yeke, yasngeweza kununuliwa. Lakini vazi hilo la mtindo huo uliobuniwa
kwa busara na kuanza kutumika hdina mambo yde yanayokatdiwa Sehemu ya mtindo huo
iliyo na mapambo inaweza kuondolewa kabisa, na ingefanyiwa hivyo na wae wote ambao
watdisoma Neno la Mungu. Muda uliotumika katika kulitetea vazi hili la matengenezo
ungefaa kutumika kwa kujifunza Neno la Mungu.

Mavazi ya wau wetu yangetengenezwa kwa njia ya kawaida sana. Sketi hizo na mifuko
yake mikubwa iliyotengenezwa kwa vitambaa visvyokuwa laini nilivyovitga Zzinaweza
kutumika ----- g0 mtindo ule ule mmoja tu ungeanziswa, bila kuwa na mtindo mwingine
wo wote, ila uwe ni mtindo wa kawada kama ule ulioonyeshwa katika vezi lile. Wengine
wamedhani kwamba kiolezo (pattern) kile kile tu ndio mtindo pekee uliotolewa ambao wote
wangepaswva  kuufuata Hivyo svyo ilivyo. Lakini vazi fulani la kawada kama hilo
tungditumia katika hdi hizi. Hakuna mtindo mmoja madum ambao umetolewa kama
kiolezo kamili cha kuweongoza kaika mavazi yeo. Lakini mimi nijudo ni hili, kwamba
chuki ile ile, ikizidi tu kuwa kdi zadi, ipo leo kama ilivyokuwagpo wekati ule vazi lile fupi
lilippachwa. Bwana hgadhihirisha kama ni wagibu wa dada zetu kulirudia vazi lile la
matengenezo. Mavazi ya kawada yangevdiwa Jaribisheni tdanta zenu, enyi dada zangu,
katika kufanya matengenezo haya ydiyo yamuhimu.

Wau wa Mungu watakuwa na mgaibu yote wanayoweza kudahimili. Hatuna hga na
jambo lo lote kuingizwa sasa kuleta jaribu kwa watu wa Mungu litekdokuwa kdi zadi
kwao kuliko jaribu ambao wamekuwa ndo tayari. Adui angefurahi kuanzisha mashindano,
S0 tu kwa kuigeuzia kando mioyo ya watu, bdi pia kwa kuwaingiza katika mabishano juu
ya suda hilo la mavazi. Hebu dada zetu na wavae mavazi ya mtindo wa kawaida, kama vile
wengi wanavyofanya, kwa kutumia vitambaa vizuri, vya kudumu, vya heshima, na
vinavyofaa kwa kizazi hiki, neo wadruhusu suda hilo la mavazi kuijaza mioyo yeo.
Matatizo ambayo tangu mwanzo tulilazimika kupambana nayo hayatakiwi kuletwa tena
Pdikuwa na upinzeni mkubwa miongoni mwa wau wetu haa [vazi lile la matengenezo]
likeondolewa kweon. Lakini bad, paswe na mgawanyiko mpya kaika kubuni mitindo
mbaimbdi ya gabu.



Pamekuwa na vitendo vya gabu kule Batle Creek kuhusu kichaa cha baskdi (bicycle
craze), ambavyo havijampendeza kabisa Bwana na kuivunjia heshima yake kazi hii ya
ukwdi wa leo. Mungu anawashikilia kuwa wanahuska wae wdiotumia fedha zao kuelekea
upande huo. Wameeta athari kubwa sana dhidi ya mvuto wa kazi ya Mungu. Hebu na
paswe na kanuni zlizobuniwa sasa ztekazochukua muda wote na kuishughulisha sana
mioyo ya watu kwa kuleta matengenezo haya mapya Hivi sasa inatupasa S9 kukabiliana
na mambo yde makubwa, na wakai wetu wote pamoja na nguvu za mawazo Yyetu yote
zinatakiwa kudekezwa katika kuyashughulikia mambo yde yanayowahusu weatu wdio ha
ambayo yako mbele yetu. Ngua kwamba sauti ile iliyopazwa sana ya kutaka litengenezwe
vazi fulani la mtindo mpya kuhusana na suda hilo la mavaz sasa [sauti  hiyo]
ingenyamazishwa kabisa Kwa kadiri iwezekanavyo, tumieni uwezo wote ulio ndani yenu
kufanya kazi karibu sana na roho zle zinazoangamia. Angdieni kama hamwezi kuziokoa
roho nyingine kutoka kwenye maangamizi kwa tabia yenu nyofu, ya amani, na kwa njia ya
kuwahubiri ile kweli watu mmoja mmojawadio nje yaKristo.

Nawaomba watu wetu kwenda kwa uangdifu na akili mbele zake Mungu. Fuateni utaratibu
huo wa mavazi haya ya matengenezo ya afya, lakini mglilete tena lile vazi fupi pamgja na
surudi, idpokuwa kama mnalo Neno la Mungu lindlowaunga mkono kwa hilo. Kila mmoja
wa ndugu na dada zangu anaye Kiongozi sdama kuliko wakaa ye yote wa kibinadamu.
Hebu na wadewe ya kwamba kuna wagibu wa kufanya kwa kila mmoja wao. Hili
linedleweka kwa uhafifu na sshemu kubwa ya washiriki wa makanisa yetu. Kuna hga
kubwa sana katika sku hizi za madanganyo na mada ya uongo kuliskiliza tangazo hili la
Y ohana: "Tazama, Mwana- Kondoo wa Mungu, aichukuaye dhambi ya ulimwengu!”

Wapo wde ambao pamoja na nuru yote hii ya Neno la Mungu hawatayatii maagizo yake.

Wanafuata uchaguzi wao wenyewe na kufanya kama weapendavyo. Hao wanawapa mfano
mbaya vijana wetu, pamoja na wde wdioingia katika kwei hii hivi karibuni, ambao
wamezoea kuiga kila mtindo mpya wa mavazi kaika kufanya masawazisho (trimmings)
yanayokula muda mwingi na fedha, tena kuna tofauti ndogo kati ya mavazi yeo na yde ya
wadimwengu. Hebu dada zetu na waditi Neno la Mungu kwa uaminifu kwa fada yao
wenyewe. Mdanze kazi hiyo ya matengenezo kwa gili ya wengine mpaka ninyi wenyewe
mmefanya hivyo, maana hamtgpata mafanikio yo yote, ninyi hamwezi kuubadilisha moyo
wa mtu. Utendgi wa Roho wa Mungu ndani ya mtu utaonyesha badiliko la mavazi kwa nje.
Wde wanaodiriki  kuacha kuutii usemi wa wazi kabisa wa Maandiko ydiyovuviwa
hawataskia waa kupokea, waa hakuna juhudi zo zote za kibinadamu zitakazowafanya
waabudu sanamu hao kuvaa mavazi rahis, yadyokuwa na mapambo, ya kawaida, na yaiyo
nadhifu, ambayo kwa njia iwayo yote hayawafanyi waonekane kuwa wamevaa mtindo wa
gabu, yaani, ule usokuwa wa kawaida Wataenddea hivyo kujionyesha wenyewe kwa
kupepea bendera zao [mavazi yao] kwa ulimwengu.

Kulipata vazi la mtindo ulio tofauti hakutaubedilisha moyo wa mtu. Tatizo ni kwamba
kanisa lina hga ya kuongoka kila sku. Kuna mambo mengi yatakayokuja na kuwgaribu na
kuwgpima watu hao maskini, waiodanganyika, wanaoipenda dunia hii; watapata magaribu
yenye kina kirefu. Hebu na pasiwe na kiolezo cho chote kilichowekwa na mwanadamu; kwa
maana Mungu amgitayarishaili kuwathibitisha na kuwapima
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